
58 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adrian, S. J. (2019). Hipertensi Esensial : Diagnosa Dan Tatalaksana Terbaru 

Pada Dewasa, 46(3), 172–178. 

 

Aryantiningsih, D. S., & Silaen, J. B. (2018). Kejadian Hipertensi Pada Masyarakat 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Raya Pekanbaru. Jurnal Ipteks 

Terapan, 12(1), 64. https://doi.org/10.22216/jit.2018.v12i1.1483 

 
Asmadi. (2008). Konsep Dasar Keperawatan.Jakarta: EGC 

 
Aspiani, R. yuli. (2016). Asuhan Keperawatan Klien Gangguan Kardiovaskular. 

Bickley Lynn S & Szilagyi Peter G. (2018). Buku Saku Pemeriksaan 

Fisik & Riwayat Kesehatan (p. 49). 

 

Dinarti, & Muryanti, Y. (2017). Bahan Ajar Keperawatan: Dokumentasi Keperawatan. 

1–172.http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wp- 

content/uploads/2017/11/Praktika-Dokumen-Keperawatan-

Dafis.Pdf 

 

Fernalia, Wiwik Priyanti, Dkk. 2019. Pengaruh Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Skala Nyeri Kepala Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sawah Lebar Kota Bengkulu.Malahayati Nursing Journal :Manuju. 

 

Gobel, M. G. S., Mulyadi, N., & Malara, R. (2016). Hubungan Peran Parawat 

Sebagai Care Giver Dengan Tingkat Kepuasan Pasien Instalasi Gawat 

Darurat Di Rsu. Gmibm Monompia Kotamobagu Kabupaten Bolaang 

Mongondow. Jurnal Keperawatan, 4(2) 

 

Hasanah, H. (2016). Teknik-Teknik Observasi. 21–46.(Sebuah Alternatif Metode 

Pengumpulan Data Kualitatif Ilmu Sosial).Universitas Islam Negeri 

Semarang 

 

Hendro.2017. Penerapan Terapi Relaksasi Deep Breathing Exercise Terhadap 
Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD Kota 

Kendari. 

I Kadek Riyandi Pranadiva Mardana, Dan Dr. Tjahya Aryasa EM., Sp.An.2017. 

Penilaian Nyeri. Skripsi. Smf/Bagian Anestesiologi dan Terapi Intensif 

Fakultas Kedokteran Universitas Udayana Rsup Sanglah Denpasar. 

 

Jasa, Z. K., Saleh, S. C., & Rahardjo, S. (n.d.). Dan Intraventrikular Yang 

Dilakukan Vp-Shunt Emergensi Outcome Of Patients With Intracerebral 

And Intraventricular Haemorrhage After An Emergency Vp-Shunt 

InsertioN. 

https://doi.org/10.22216/jit.2018.v12i1.1483
http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wp-


59 

 

 

Jumriani Ansar1, Indra Dwinata1, A. . (2019). Determinan Kejadian Hipertensi 

Pada Pengunjung Posbindu Di Wilayah Kerja Puskesmas Ballaparang Kota 

Makassar. Nasional Ilmu Kesehatan, 1, 28–35. 

 

Kardiyudiani, N. K., & Susanti, B. A. 2019. Keperawatan Medikal Bedah 1. 

Yogyakarta: PT. PUSTAKA BARU. 

 

Kemenkes. 2021. Hipertensi Penyebab Utama Penyakit Jantung,Gagal Ginjal, 

dan Stroke.Jakarta.https://Sehatnegeriku.Kemkes.Go.Id/Baca/Rilis-Media/ 

20210506/3137700/Hipertensi-Penyebab-Utama-Penyakit-Jantung-Gagal- 

Ginjal-Dan-Stroke/ 

 
Maftuha, Indah. Dkk. (2024). Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Pada 

Pasien Hipertensi Dengan Nyeri Akut. Jawa Barat. MEJORA : Medical 

Journal Awatara Vol. 2, No. 4, Oktober 2024, pp. 19 – 23. 

 

Monalisa, Dwi Nanda. Dkk. (2024). Teknik Relaksasi Nafas Dalam Untuk 

Mengurangi Nyeri Pada Penderita Hipertensi. Jawa Tengah. Jurnal 

Penelitian Perawat Profesional Volume 6 Nomor 6, Desember 2024. 

 
Mulyadi. 2015. Efektifitas Relaksasi Nafas Dalam Pada Pasien Hipertensi dengan 

Gejala Nyeri Kepala di Puskesmas Baki Sukoharjo. 

 

Mulyanto, J. Dkk. 2014. Keperawatan Medikal Bedah: Manajemen Klinis Untuk 

hasil yang Diharapkan. Indonesia: CV. Pentasada Media Edukasi. 

 

Noorhidayah, S. A. (2016). Hubungan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi 

Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi Di Desa Salamrejo. Jurnal Ilmu 

Kesehatan. 

 

Nurarif, A. H. & Kusuma, H. 2016. Aplikasi Asuhan Keperawatan Berdasarkan 

Diagnosa Medis & NANDA NIC-NOC. Edisi Revi. Jogjakarta: Mediaction 

Publishing. 

 

Nurtanti, dan Puspitaningrum. 2017. Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam 
untuk Mengurangi Nyeri Kepala Padapenderita Hipertensi. Jogjakarta: 

Medication Publising 

 

Potter PA, & Perry AG. 2010. Fundamentals Of Nursing Buku 2 Edisi 7. Jakarta: 

Salemba Medika. 

 

Saputri, Rindiani. Dkk. (2022). Penerapan Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Nyeri Kepala Pasien Hipertensi Di Ruang Jantung Rsud Jend. Ahmad 

Yani Kota 

https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/Baca/Rilis-Media/
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/Baca/Rilis-Media/%2020210506/3137700/Hipertensi-Penyebab-Utama-Penyakit-Jantung-Gagal-Ginjal-Dan-Stroke/
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/Baca/Rilis-Media/%2020210506/3137700/Hipertensi-Penyebab-Utama-Penyakit-Jantung-Gagal-Ginjal-Dan-Stroke/


60 

 

 

Metro. Jurnal Cendikia Muda Volume 2, Nomor 4. 

 

Sudarsono, E. K. R., Sasmita, J. F. A., Handyasto, A. B., Kuswantiningsih, N., & 

Arissaputra, S. S. (2017). Peningkatan Pengetahuan Terkait Hipertensi 

Guna Perbaikan Tekanan Darah pada Pemuda di Dusun Japanan, Margodadi, 

Seyegan, Sleman, Yogyakarta. Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat 

(Indonesian Journal of Community Engagement),

 3(1), 26–38. https://doi.org/10.22146/jpkm.25944 

 
Trianto,(2014). Pelayanan Peperawatan Pagi Penderita Hipertensi.Jakarta: Bumi 

Aksara. 

 

Wahyudi, Y. (2019). Karya Tulis Ilmiah Asuhan Keperawatan Pada Ny.S Dengan 

Diagnosa Medis Hipertensi Di Rsud Bangil Pasuruan. Retrieved from 

https://repository.kertacendekia.ac.id/media/296897-asuhan-keperawatan- 

pada- ny-s-dengan-diag-1baf47fe.pdf 

 

Wartonah, T. (2015). Kebutuhan Dasar Manusia dan Proses Keperawatan (5th ed.). 

Salemba Medika. 

 
WHO. 2019. Hypertension. World Health Organization. Available At: 

Https://Www.Who.Int/News-Room/Fact-Sheets/Detail/Hypertension. 

 

Yanti Anggrainini. 2020. Efektifitas Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di Jakarta. Jurnal JKFT: Universitas 

Muhamadiyah Tangerang. 

 

Yudiyanta, Novita. 2015. Assessment Nyeri. Patient Comfort Assessment Guide. 

https://doi.org/10.22146/jpkm.25944
https://repository.kertacendekia.ac.id/media/296897-asuhan-keperawatan-%20pada-ny-s-dengan-diag-1baf47fe.pdf
https://repository.kertacendekia.ac.id/media/296897-asuhan-keperawatan-%20pada-ny-s-dengan-diag-1baf47fe.pdf
https://repository.kertacendekia.ac.id/media/296897-asuhan-keperawatan-%20pada-ny-s-dengan-diag-1baf47fe.pdf
https://www.who.int/News-Room/Fact-Sheets/Detail/Hypertension



