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ABSTRAK 

Latar belakang: Congestive Heart Failure (CHF) merupakan sindrom klinis kompleks akibat 

ketidakmampuan jantung memompa darah secara adekuat untuk memenuhi kebutuhan metabolik 

tubuh. Salah satu masalah keperawatan yang sering muncul pada pasien CHF adalah penurunan 

curah jantung, yang berdampak pada perfusi organ, keseimbangan cairan, dan kapasitas aktivitas. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien CHF 

dengan masalah penurunan curah jantung di RSUD Budhi Asih, Jakarta Timur. Metode: Penelitian 

ini menggunakan metode studi kasus dengan dua partisipan yang didiagnosis CHF dan mengalami 

masalah keperawatan penurunan curah jantung. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi selama masa perawatan. Hasil: Hasil 

pengkajian menunjukkan kedua pasien mengalami gejala seperti sesak napas, edema, kelelahan, dan 

penurunan toleransi aktivitas. Intervensi keperawatan yang dilakukan meliputi pemantauan tanda-

tanda vital, pemantauan keseimbangan cairan, pemberian posisi semi-Fowler, pemberian edukasi 

tentang manajemen cairan, serta kolaborasi dalam pemberian diuretik dan terapi oksigen. Evaluasi 

menunjukkan adanya perbaikan pada curah jantung, penurunan edema, serta peningkatan toleransi 

aktivitas pada kedua pasien. Kesimpulan: Asuhan keperawatan yang tepat dan terstruktur 

berdasarkan SDKI, SLKI, dan  SIKI dapat membantu memperbaiki curah jantung pada pasien CHF. 

Respons terhadap intervensi dapat bervariasi tergantung pada kondisi klinis dan faktor individu 

masing-masing pasien.lainnya.  
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ABSTRACT 

Background: Congestive Heart Failure (CHF) is a complex clinical syndrome caused by the heart's 

inability to pump blood effectively to meet the body's metabolic demands. One of the common 

nursing problems in CHF patients is decreased cardiac output, which can affect organ perfusion, 

fluid balance, and activity capacity. Objective: This study aims to describe nursing care for patients 

with CHF experiencing decreased cardiac output at RSUD Budhi Asih, East Jakarta. Method: This 

study used a case study approach involving two participants diagnosed with CHF and experiencing 

decreased cardiac output. Data collection was conducted through interviews, observation, physical 

examination, and documentation review during the treatment period. Results: The assessment 

revealed that both patients showed symptoms such as shortness of breath, edema, fatigue, and 

reduced activity tolerance. Nursing interventions included monitoring vital signs, assessing fluid 

balance, positioning patients in a semi-Fowler’s position, providing education on fluid 

management, and collaborating in the administration of diuretics and oxygen therapy. Evaluation 

results indicated improvements in cardiac output, reduction of edema, and increased activity 

tolerance in both patients. Conclusion: Appropriate and structured nursing care based on SDKI, 

SLKI, and IKI can help improve cardiac output in CHF patients. Patient responses to interventions 

may vary depending on individual clinical conditions and contributing factors. 
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