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ABSTRAK

Latar belakang : Skizofrenia adalah sekelompokreaksi psikotik yang biasanya
ditandai dengan penarikan diri dari lingkungan, gangguan emosi, dan terkadang
halusinasi, delusi, dan perilaku negatif. Salah satu gejala negatif skizofrenia adalah
Harga Diri Rendah Kronis. Tujuan : Tujuan dari studi kasus dalam karya tulis
ilmiah ini adalah untuk memberikan Asuhan Keperawatan Jiwa pada Pasien
Skizofrenia dengan Harga Diri Rendah Kronis di RSKD Duren Sawit Jakarta Timur.
Metode : Metode yang dilakukan pada karya tulis ilmiah ini adalah dengan metode
studi kasus yang didapatkan dari hasil pemeriksaan fisik, observasi, studi dokumen,
dan studi perpustakaan. Hasil : hasil yang diperoleh pada pasien 1 mampu
mengidentifikasi aspek positif, pasien mampu melakukan kegiatan positif yang
dimiliki begitupun dengan pasien 2 mampu mengidentifikasi aspek positif serta
melakukan kegiatan positif yang dimiliki. Kedua pasien mampu mengidentifikasi
aspek positif dan melakukan kegiatan sehari — hari dengan mandiri. Kesimpulan :
setelah dilakukan asuhan keperawatan dapat ditemukan penurunan tanda dan gejala
serta adanya peningkatan kemampuan pasien harga diri rendah kronis. Pasien 1 dan
pasien 2 mampu memenuhi strategi pelaksanaan dari SP 1 sampai dengan SP 4
karena pasien tampak kooperatif. Saran : diharapkan pasien bisa terus menerapkan
terapi yang sudah diberikan, baik secara medik maupun terapi keperawatan agar
dapat mempercepat penyembuhan penyakit dengan masalah harga diri rendah
kronis.
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ABSTRACT

Background: Schizophrenia is a group of psychotic reactions that are usually
characterized by withdrawal from the environment, emotional disturbances, and
sometimes hallucinations, delusions, and negative behavior. One of the negative
symptoms of schizophrenia is Chronic Low Self-Esteem. Purpose: The purpose of
the case study in this scientific paper is to provide Mental Health Nursing Care for
Schizophrenia Patients with Chronic Low Self-Esteem at RSKD Duren Sawit, East
Jakarta. Method: The method used in this scientific paper is the case study method
obtained from the results of physical examinations, observations, document studies,
and library studies. Results: the results obtained in patient 1 were able to identify
positive aspects, the patient was able to carry out positive activities that he had, as
well as patient 2 was able to identify positive aspects and carry out positive
activities that he had. Both patients were able to identify positive aspects and carry
out daily activities independently. Conclusion: after nursing care was carried out,
a decrease in signs and symptoms and an increase in the ability of patients with
chronic low self-esteem could be found. Patients I and patient 2 were able to fulfill
the implementation strategy from SP 1 to SP 4 because the patients seemed
cooperative. Suggestion: It is hoped that patients can continue to apply the therapy
that has been given, both medically and through nursing therapy, in order to
accelerate the healing of diseases with chronic low self-esteem problems.
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