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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Skizofrenia adalah gangguan jiwa berat ditandai dengan 

penurunan kemampuan komunikasi, perubahan perilaku yang tidak sesuai, serta 

pada gangguan psikososial. Jika tidak ditangani, kondisi ini dapat menyebabkan 

gangguan fungsi sosial seperti isolasi sosial, yaitu suatu keadaan dimana pasien 

menghindari untuk berkomunikasi dan menarik diri karena merasa di tolak oleh 

lingkungan.Tujuan penelitian: memberikan asuhan keperawatan pasien yang 

mengalami skizofrenia dengan isolasi sosial. Metode: jenis penelitian yang 

dilakukan adalah studi kasus yang dilakukan pada tanggal 10 Februari 2025 

sampai dengan 15 Februari 2025, metode yang dilakukan adalah wawancara pada 

kedua pasien di RSKD Duren Sawit. Hasil: pada pasien 1 dilakukan SP sampai 

dengan SP 3 dan pada pasien 2 dilakukan sampai dengan SP 4, kedua pasien 

menjadi lebih kooperatif. Kesimpulan: kedua pasien mengalami isolasi sosial 

karena pengalaman masa lalu yang kurang menyenangkan, pengalaman tersebut 

berdampak pada pasien dan mengakibatkan pasien mengisolasikan dirinya. 
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ABSTRAK 

 

Background: Schizophrenia is a severe mental disorder characterized by 

impaired communication skills, inappropriate behavior changes, and 

psychosocial disturbances. If left untreated, it can lead to social functioning 

disorders such as social isolation, where patients tend to withdraw and avoid 

communication due to feelings of rejection from their environment. Research 

Objective: to provide nursing care for patients with schizophrenia experiencing 

social isolation. Method: this research is a case study conducted from February 

10 to February 15, 2025, using interviews with two patients at RSKD Duren 

Sawit. Results: patient 1 underwent SP up to SP 3, and patient 2 up to SP 4. Both 

patients became more cooperative. Conclusion: both patients experienced sosial 

isolation due to unpleasant past experiences, which had a psychological impact 

and led them to withdraw from their surroudings. 

 

 

Keywords: Nursing care, Schizophrenia, Social Isolation. 

Bibiliografi: XXII (2016-2024) 


