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ABSTRAK 

Latar Belakang :Gangguan jiwa, khususnya skizofrenia, sering disertai perilaku kekerasan yang dapat 

membahayakan diri sendiri, orang lain, dan lingkungan. Data RSKD Duren Sawit pada Januari–Maret 

2025 menunjukkan 272 pasien dengan perilaku kekerasan. Terapi musik klasik merupakan intervensi 

nonfarmakologis yang terbukti menurunkan agresivitas, mengendalikan emosi, dan meningkatkan 

relaksasi pada pasien jiwa.  

Tujuan :Menerapkan asuhan keperawatan jiwa dengan intervensi terapi musik klasik pada pasien 

perilaku kekerasan di Ruang Edelwis II RSKD Duren Sawit, meliputi pengkajian, penetapan diagnosis, 

perencanaan, implementasi, dan evaluasi. 

 Metode :Metode yang digunakan adalah studi kasus pada Tn. A selama empat hari, dengan pelaksanaan 

strategi pelaksanaan (SP) 1–4, yaitu latihan kontrol perilaku kekerasan secara fisik, verbal, dan spiritual, 

disertai pemberian terapi musik klasik 10–15 menit setiap sesi.  

Hasil :Menunjukkan adanya penurunan tanda dan gejala perilaku kekerasan, seperti berkurangnya 

ekspresi marah, kemampuan mengontrol emosi, dan peningkatan partisipasi sosial. Terapi musik klasik 

dapat menjadi intervensi efektif dan mudah diterapkan sebagai bagian dari manajemen perilaku 

kekerasan pada pasien skizofrenia. 

Kesimpulan : Terapi musik klasik terbukti efektif sebagai intervensi keperawatan pendukung dalam 

menangani risiko perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia. Pendekatan ini dapat dijadikan strategi 

keperawatan non farmakologis yang holistik dan aplikatif di ruang perawatan jiwa.  

 

Kata kunci : Asuhan keperawatan jiwa, perilaku kekerasan, skizofrenia dan terapi musik klasik 
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ABSTRACT  

Background:Mental disorders, particularly schizophrenia, are often accompanied by violent behavior 

that can endanger oneself, others, and the environment. Data from RSKD Duren Sawit in January–

March 2025 recorded 272 patients with violent behavior. Classical music therapy is a non-

pharmacological intervention proven to reduce aggressiveness, control emotions, and enhance 

relaxation in psychiatric patients. 

Objective:To implement psychiatric nursing care with classical music therapy interventions for patients 

with violent behavior in Edelwis II Ward, RSKD Duren Sawit, covering assessment, nursing diagnosis, 

planning, implementation, and evaluation. 

Method: A case study was conducted on Mr. A over four days, implementing strategy steps (SP) 1–4, 

including physical, verbal, and spiritual control of violent behavior, accompanied by 10–15 minutes of 

classical music therapy in each session. 

Results:There was a decrease in signs and symptoms of violent behavior, such as reduced expressions 

of anger, improved emotional control, and increased social participation. Classical music therapy can 

be an effective and easily applied intervention as part of violent behavior management in patients with 

schizophrenia. 

Conclusion: Classical music therapy has been demonstrated to be an effective supportive nursing 

intervention in addressing the risk of violent behavior among patients with schizophrenia. This 

intervention may serve as a holistic and applicable non-pharmacological nursing strategy within 

psychiatric care settings. 
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