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Latar Belakang: Skizofrenia merupakan suatu kondisi psikotik yang mempengaruhi area fungsi 

tertentu seperti berpikir, berkomunikasi, menerima, menafsirkan realitas, merasakan dan 

menunjukkan emosi serta penyakit kronis yang ditandai dengan pikiran tidak teratur, delusi, 

halusinasi, dan perilaku aneh ini merupakan salah satu gangguan mental (Silviyana, 2022). Risiko 

perilaku kekerasan adalah salah satu respon marah mengekspresikan dengan melakukan 

ancaman, mencederai diri sendiri maupun orang lain dan dapat merusak lingkungan sekitar. 

Tujuan: Karya Ilmiah Akhir Ners menerapkan asuhan keperawatan risiko perilaku kekerasan 

melalui tindakan terapi psikoreligius dzikir di RSKD di Duren Sawit Jakarta. Metode: Jenis 

karya ilmiah ini deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus. Studi kasus yang dilakukan yaitu 

dengan mengumpulkan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi 

yang dilihat direkam medis. Hasil: Hasil yang dilakukan selama 4 hari, didapatkan bahwa terapi 

psikoreligius dzikir dapat menngkatkan pengetahuan serta menurunkan tanda dan gejala risiko 

perilaku kekerasan pada Tn.L. Kesimpulan: Dari hasil intervensi mengontrol perilaku kekerasan 

dilakukan dengan salah satunya penerapan terapi psikoreligius dzikir dengan strategi pelaksanaan 

1- strategi pelaksanaan 4. 
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Background: Schizophrenia is a psychotic condition that affects certain functional areas such as 

thinking, communicating, receiving, interpreting reality, feeling and showing emotions and a 

chronic disease characterized by irregular thoughts, delusions, hallucinations, and strange 

behavior. This is a mental disorder (Silviyana, 2022). The risk of violent behavior is one of the angry 

responses expressed by making threats, injuring oneself or others and can damage the surrounding 

environment. Objective: The Final Scientific Work of Nurses applies nursing care for the risk of 

violent behavior through psychoreligious dhikr therapy at RSKD in Duren Sawit, Jakarta. Method: 

This research paper is descriptive and analytical in the form of a case study. Data was collected 

through interviews, observations, physical examinations, and documentation reviewed in medical 

records. Results: The results of the four-day study showed that dhikr psychoreligious therapy 

reduced the signs and symptoms of violent behavior in Mr. L. Conclusion: The intervention results 

for controlling violent behavior include the application of psychoreligious therapy, dhikr, with 

implementation strategies 1 and 4. 
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