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ABSTRAK

Latar belakang: Sectio caesaria merupakan salah satu metode persalinan yang
banyak dikenal pada masa kini. Sebagai salah satu tindakan persalinan, tindakan
sectio caesaria memiliki efek samping. Salah satu efek samping yang ditimbulkan
adalah tidak adanya produksi ASI pada 24-48 jam setelah tindakan sectio caesaria.
Teknik pijat oksitosin merupakan salah satu terapi nonfarmakologi dalam mengatasi
masalah menyusui tidak efektif. Intervensi ini diharapkan dapat membantu
meningkatkan produksi ASI tanpa penggunaan komponen kimiawi seperti obat-
obatan pelancar ASI

Metode: Jenis karya ilmiah ini menggunakan rancangan deskriptif melalui
pendekatan studi kasus dan studi literatur dengan melakukan kajian terhadap
penelitian terdahulu. Penatalaksanaan asuhan keperawatan diberikan pada pasien post
sectio caesaria dengan menyusui tidak efektif melalui intervensi pijat oksitosin.
Pengambilan kasus dilaksanakan di ruang Onyx RS Oetomo Hospital Bandung
dimulai tanggal 6 sampai dengan 8 Januari 2025.

Hasil: Hasil yang diperoleh dari intervensi pijat oksitosin yang dilakukan pada pasien
post sectio caesaria dengan menyusui tidak efektif selama 3 hari menunjukkan status
menyusui membaik. Ditandai dengan kriteria hasil yang tercapai sebagian seperti
diantaranya perlekatan bayi pada payudara ibu meningkat, kemampuan ibu
memposisikan bayi dengan benar meningkat, tetesan/ pancaran asi meningkat, suplai
ASI adekuat meningkat, dan kepercayaan diri ibu meningkat.

Kesimpulan: Pemberian intervensi pijat oksitosin sebagai intervensi unggulan dalam
asuhan keperawatan maternitas dapat direkomendasikan untuk mengatasi masalah
menyusui tidak efektif pada pasien post sectio caesaria.
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