
ABSTRAK 

 
Nama : Syafa Rachma Dhani 

Program Studi : S1 Kesehatan Masyarakat 

Judul : Hubungan Personal Hygiene Dan Alat Pelindung Diri (Apd) Dengan Gejala 

Penyakit Kulit Akibat Kerja Pada  Petugas Ppsu (Penanganan Prasarana Dan 

Sarana Umum) Di Kota Administrasi Jakarta Timur 2025 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebersihan kulit, kebersihan tangan, 

kaki, dan kuku, serta penggunaan alat pelindung diri (APD) dengan gejala penyakit kulit pada 

petugas PPSU di Kota Administrasi Jakarta Timur. Jenis penelitian kuantitatif dengan desain 

cross-sectional dilakukan pada 146 responden yang dipilih menggunakan simple random 

sampling. Data dikumpulkan pada bulan Juni–Agustus 2025 dan dianalisis menggunakan analisis 

univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan 

yang signifikan antara kebersihan kulit (P-Value 0,034) dan kebersihan tangan, kaki, dan kuku (P-

Value 0,000) dengan gejala penyakit kulit. Namun tidak ditemukan hubungan yang signifikan 

antara penggunaan APD dengan gejala penyakit kulit (P-Value 0,217). Kesimpulannya, menjaga 

kebersihan kulit dan anggota tubuh lain sangat berperan dalam menurunkan risiko gejala penyakit 

kulit pada petugas PPSU, sementara penggunaan APD tidak menunjukkan hubungan yang 

signifikan dalam penelitian ini. Implikasi hasil ini penting untuk meningkatkan program kesehatan 

kerja dan perlindungan petugas PPSU agar lebih fokus pada kebersihan pribadi. 
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This study aims to determine the relationship between skin hygiene, hand, foot, and nail hygiene, 

and the use of personal protective equipment (PPE) with symptoms of skin diseases in PPSU 

officers in East Jakarta. This type of quantitative research with a cross-sectional design was 

conducted on 146 respondents selected using simple random sampling. Data were collected in 

June–August 2025 and analyzed using univariate and bivariate analysis with the Chi-Square test. 

The results showed a significant relationship between skin hygiene (P-Value 0.034) and hand, foot, 

and nail hygiene (P-Value 0.000) with symptoms of skin diseases. However, there was no 

significant relationship between the use of PPE and symptoms of skin diseases (P-Value 0.217). 

In conclusion, maintaining skin and other body parts hygiene plays a significant role in reducing 

the risk of skin disease symptoms in PPSU officers, while the use of PPE did not show a significant 

relationship in this study. The implications of these results are important for improving 

occupational health programs and the protection of PPSU officers to focus more on personal 

hygiene. 
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