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ABSTRAK

Latar Belakang : Skizofrenia adalah gangguan jiwa melibatkan masalah otak yang ditandai dengan
penyimpangan kenyataan, perilaku menarik diri, persepsi, pemikiran dan perasaan. Isolasi Sosial
adalah keadaan penderita tidak mampu bersosialisasi dengan orang lain cenderung menghindar atau
tidak minat pada pertemuan sosial. Tujuan Penelitian : mampu memberikan asuhan keperawatan
pada pasien yang mengalami skizofrenia dengan isolasi sosial di ruang bengkoang RSKD Duren
Sawit. Metode : metode yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dengan dua pasien yang mengalami skizofrenia
dengan isolasi sosial di RSKD Duren Sawit. Data lainnya diperoleh dari hasil observasi perilaku,
pemeriksaan fisik, studi dokumen. Hasil : dari hasil studi kasus yang dilakukan pada kedua pasien
yang mengalami Isolasi Sosial menunjukkan adanya kesenjangan antara teori dan kasus. Setelah
melakukan analisa terhadap tanda-tanda gejala serta faktor predisposisi dan presipitasi,
penulis menemukan perbedaan. Pada pasien dilakukan tindakan perawatan berupa strategi
pelaksanaan melatih pasien dalam mengatasi isolasi sosial pada pasien 1 SP 1-3 dan pasien 2 SP 1-
4. Kesimpulan : kedua pasien mengalami isolasi sosial, dalam penelitian ini dilakukan perawatan
melalui latihan cara berkenalan, berbincang-bincang saat kegiatan dan melakukan percakapan
sosial, sehingga kedua pasien mengalami peningkatan lebih aktif dalam bersosialisasi, mampu
berkenalan dan berinteraksi dengan orang lain serta adanya penurunan tanda dan gejala isolasi sosial
yang di alami. Saran : Memberikan asuhan keperawatan yang komprenshif kepada pasien yang

mengalami isolasi sosial untuk melatih cara berkenalan dan bersosialisasi dengan tepat.
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ABSTRACK

Background: Schizophrenia is a mental disorder involving brain problems characterized by
distortions of reality, withdrawn behavior, perceptions, thoughts and feelings. Social isolation is
the state of the patient unable to socialize with others tends to avoid or have no interest in social
gatherings. Research Objectives: being able to provide nursing care to patients experiencing
schizophrenia with social isolation in the Bengkoang room of the Duren Sawit RSKD. Method: the
method used in this scientific paper is a case study. Data collection was carried out through
interviews with two patients who experienced schizophrenia with social isolation at RSKD Duren
Sawit. Other data were obtained from behavioral observations, physical examinations, document
studies. Results: from the results of case studies conducted on the two patients who experienced
Social Isolation showed a gap between theory and case. After analyzing the signs of symptoms as
well as predisposing and precipitating factors, the author found differences. In patients carried out
treatment actions in the form of implementing strategies to train patients in overcoming social
isolation in patients 1 SP 1-3 and patients 2 SP 1-4. Conclusion: both patients experienced social
isolation, in this study treatment was carried out through training on how to get acquainted, chat
during activities and have social conversations, so that both patients experienced an increase in
being more active in socializing, being able to get acquainted and interact with others and a
decrease in the signs and symptoms of social isolation experienced. Suggestion: Provide
comprehensive nursing care to patients experiencing social isolation to train how to get acquainted
and socialize appropriately.
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