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Latar belakang : Asma merupakan penyakit pernapasan kronis yang ditandai oleh penyempitan
saluran napas, hipersekresi mukus, dan bronkospasme. Kondisi ini dapat menimbulkan masalah
keperawatan berupa gangguan bersihan jalan napas yang tidak efektif akibat akumulasi secret yang
meningkat di saluran nafas.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan teknik batuk efektif terhadap
peningkatan kemampuan mengeluarkan sputum pada pasien asma.

Metode : Penelitian menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan. Subjek
penelitian adalah satu pasien asma dengan masalah keperawatan “bersihan jalan napas tidak efektif”.
Intervensi keperawatan yang diberikan adalah teknik batuk efektif, dilaksanakan dalam periode tiga hari
dengan pemantauan tanda-tanda klinis.

Hasil : Setelah diberikan intervensi teknik batuk efektif, pasien menunjukkan perbaikan berupa
penurunan sesak napas, peningkatan kemampuan mengeluarkan sekret, normalisasi suara napas, serta
peningkatan saturasi oksigen. Hal ini menunjukkan adanya efektivitas teknik batuk dalam membantu
mobilisasi sekret pada pasien asma.

Kesimpulan : Penerapan teknik batuk efektif terbukti mampu meningkatkan bersihan jalan napas
pada pasien asma. Intervensi ini dapat direkomendasikan sebagai tindakan keperawatan mandiri yang
sederhana, murah, dan efektif untuk mengatasi masalah bersihan jalan napas tidak efektif.
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