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ABSTRAK

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan keadaan dimana seseorang mengalami perubahan prilaku
yang signifikan seseorang yang mengalami gangguan ini menjadi lupa diri, berperilaku tidak wajar,
mencederai diri sendiri, mengurung diri, tidak mau bersosialisasi, tidak percaya diri dan sering kali
masuk ke alam bawah sadar dalam dunia fantasi yang penuh delusi dan halusinasi. Halusinasi
pendengaran adalah mendengar suara atau bunyi yang berkisar dari suara sederhana sampai suara yang
berbicara mengenai klien berespon terhadap suara atau bunyi tersebut. Tujuan Karya llmiah Ners
bertujuan untuk menerapkan “Asuhan Keperawatan Pada Klien Skizofrenia Dengan Halusinasi
Pendengaran Melalui Tindakan Tehnik Menghardik Di Ruang Edelweis Il RSKD Duren Sawit”.
Metode: Jenis dan rancangan pada karya ilmiah ini menggunakan studi kasus deskriptif yaitu
menggambarkan asuhan keperawatan yang diberikan kepada pasien mulai dari pengkajian,
merumuskan diagnosa, membuat rencana intervensi, melakukan tindakan keperawatan sampai
dengan evaluasi.

Hasil: Setelah tiga hari diberikan intervensi tehnik menghardik, menunjukkan adanya penurunan
intensitas halusinasi pendengaran serta peningkatan kemampuan klien dalam mengenali dan
mengelola halusinasinya.

Kesimpulan: Tehnik menghardik dapat menjadi salah satu intervensi efektif dalam mengurangi
halusinasi pendengaran pada klien dengan skizofrenia.
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