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ABSTRAK 

Latar belakang Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit infeksi menular yang masih menjadi 

masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Keluarga memegang peran penting dalam upaya 

pemeliharaan dan pemulihan pasien TB, terutama dalam mendukung terapi dan mencegah 

penyebaran. Hasil: Hasil pengkajian menunjukkan bahwa pasien sudah memahami cara mengatasi 

penyakit yang dideritanya dan tidak menyebabkan resiko penularan untuk keluarga dan sekitarnya. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan keluarga yang 

memiliki anggota dengan TB Paru disertai masalah bersihan jalan napas tidak efektif, serta 

mengevaluasi keterlibatan keluarga dalam perawatan dan pengelolaan lingkungan. Metode: 

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus dan literature review. 

Subjek penelitian adalah dua keluarga di RT 001 RW 006, Kelurahan Cipayung, Kecamatan Munjul, 

Jakarta Timur, yang memiliki anggota keluarga menderita TB Paru. Teknik pengumpulan data 

meliputi wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Kesimpulan: Asuhan 

keperawatan berbasis keluarga berperan penting dalam peningkatan efektivitas bersihan jalan napas 

pada pasien TB. Edukasi dan keterlibatan aktif keluarga mampu meningkatkan kualitas perawatan 

dan mencegah komplikasi lebih lanjut. 
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ABSTRACT 

 
Background, Tuberculosis (TB) is an infectious and communicable disease that remains a public 
health concern in Indonesia. The family plays a crucial role in the care and recovery of TB patients, 
particularly in supporting treatment adherence and preventing transmission. Results, The 

assessment results showed that the patient had understood how to manage their illness and did not 

pose a transmission risk to family members or the surrounding community. Objective, This study 

aims to describe the family nursing care provided to households with a member suffering from 

pulmonary TB accompanied by the problem of ineffective airway clearance, as well as to evaluate 

the family’s involvement in care and environmental management. Methods, This study used a 

qualitative approach through a case study and literature review. The research subjects were two 

families residing in RT 001 RW 006, Cipayung Subdistrict, Munjul District, East Jakarta, who had 

family members diagnosed with pulmonary TB. Data collection techniques included interviews, 

observations, physical examinations, and document reviews. Conclusion, Family-based nursing 

care plays a vital role in improving the effectiveness of airway clearance in TB patients. Education 

and active family involvement can enhance the quality of care and help prevent further 

complications. 
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