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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Penyakit diare merupakan salah satu penyakit infeksi saluran 

pencernaan. Seseorang dikatakan menderita diare bila feses lebih berair dari biasanya, 

atau bila buang air besar tiga kali atau lebih, atau buang air besar yang berair tapi tidak 

berdarah dalam waktu 24 jam.  

Tujuan : Karya Ilmiah Akhir Ners ini ingin mengetahui bagaimana asuhan 

keperawatan pada anak dengan diare yang mengalami Hipovolemia melalui pemberian 

madu untuk mengurangi frekuensi diare di ruang anggrek 1 RS Bhayangkara TK. I 

Pusdokkes Polri. 

Metode : Karya Ilmiah Akhir Ners ini dilakukan selama tiga hari menggunakan metode 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus dan studi literatur yang melakukan kajian 

terhadap penelitian dalam menggunakan beberapa literatur yang relevan dan bereputasi 

nasional.  

Hasil : Pada tahap akhir hasil evaluasi tindakan yang diberikan kepada An. F 

didapatkan frekuensi diare sebelum diberikan madu buang air besar lebih dari 10 kali 

sehari lalu setelah pemberian madu frekuensi diare turun pada hari pertama menjadi 4 

kali sehari, dihari kedua menjadi 3 kali sehari dan hari ketiga menjadi 1 kali sehari. 

Kesimpulan : Penerapan pemberian madu selama tiga hari berturut turut dan sesuai 

dengan dosis dapat membantu menurunkan frekuensi diare pada anak. Saran untuk 

tenaga kesehatan dapat menambahkan edukasi pemberian terapi non farmakologis 

madu ini kepada ibu yang memiliki anak dengan masalah diare. 

 

Kata Kunci : Diare pada anak, hipovolemia, dan pemberian  madu.
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