ABSTRAK

Latar belakang : Sectio caesarea adalah proses persalinan yang dilakukan dengan cara melakukan
pembedahan untuk mengeluarkan janin yang ada di dalam perut juga disertai pengeluaran plasenta
dan darah nifas. Jenis pembedahan untuk proses kelahiran dengan cara sectio caesarea dapat
dilakukan dengan dua jenis sayatan yaitu sayatan vertikal dan horizontal. Dampak secara fisik dapat
berupa rasa nyeri di daerah abdomen. Rasa nyeri tersebut biasanya terjadi pada bagian luka sayatan
sampai dengan area panggul, biasanya rasa sakit mulai dirasakan oleh ibu kurang lebih 2 jam pasca
operasi dilakukan. Tiap pasien memiliki reaksi yang berbeda-beda pada rasa sakitnya, tergantung
dengan pain tolerance tubuh masing-masing. Rasa sakit biasanya terdiri dari nyeri di bagian perut
bawabh , terasa seperti kram perut pada pra-menstruasi tapi seperti adanya rasa panas, sulit bergerak,
nyeri, bahkan mual. Tujuan : Melakukan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami post
partum sectio caesarea dengan masalah nyeri akut di Rumah Sakit Mohammad Ridwan Meuraksa
Jakarta Timur. Metode : Metode penelitian ini berdasarkan studi kasus yang dipilih oleh peneliti.
Studi kasus pada penelitian ini mengeksplorasi pada masalah keperawatan yaitu masalah nyeri akut
pada pasien post partum sectio caesarea. Hasil dan pembahasan : Berdasarkan data yang didapat
dari kasus 1 dan kasus 2 pada pasien dengan post partum sectio caesarea ada 4 diagnosa yang dapat
diambil yaitu : nyeri akut, gangguan mobilitas fisik, ansietas, dan gangguan pola tidur.

Kesimpulan : pada kasus pasien 1 dan pasien 2 tidak terdapat perbedaan dalam masalah
keperawatan dan sesuai dengan teori asuhan keperawatan pada pasien post partum sectio caesarea.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Pasien Post Partum Sectio Caesarea dengan nyeri akut.
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ABSTRACT

Background: Sectio caesarea is a birth process carried out by performing surgery to remove the
fetus in the stomach, also accompanied by the removal of the placenta and postpartum blood. The
type of surgery for the birth process by sectio caesarea can be done with two types of incisions,
namely vertical and horizontal incisions. The physical impact can be pain in the abdominal area.
The pain usually occurs in the incision wound to the pelvic area, usually the pain begins to be felt
by the mother approximately 2 hours after the operation is performed. Each patient has a different
reaction to the pain, depending on the pain tolerance of each body. The pain usually consists of pain
in the lower abdomen, feels like pre-menstrual stomach cramps but like a burning sensation,
difficulty moving, pain, and even nausea. Objective: To provide nursing care to patients
experiencing postpartum sectio caesarea with acute pain problems at the Mohammad Ridwan
Meuraksa Hospital, East Jakarta. Method: This research method is based on a case study selected
by the researcher. The case study in this study explores the nursing problem, namely the problem of
acute pain in postpartum sectio caesarea patients. Results and discussion: Based on the data
obtained from case 1 and case 2 in patients with postpartum sectio caesarea there are 4 diagnoses
that can be taken, namely: acute pain, impaired physical mobility, anxiety, and disturbed sleep
patterns.

Conclusion: in the cases of patients 1 and 2 there is no difference in nursing problems and in
accordance with the theory of nursing care in postpartum sectio caesarea patients.
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