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ABSTRAK 
Latar belakang : Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah sistolik >140 mmHg 

dan/atau diastolik >90 mmHg (Kementerian Kesehatan RI, 2018). Berdasarkan data  menurut 

Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 dan studi kohor penyakit tidak menular (PTM) 2011-2021, 

hipertensi merupakan faktor risiko tertinggi penyebab kematian keempat dengan persentase 10,2%. 

Data Riskesdas tahun 2018 di Provinsi DKI Jakarta, Prevalensi Hipertensi berdasarkan hasil 

pengukuran pada penduduk umur ≥ 18 tahun di DKI Jakarta adalah 33,43%. Dinas Kesehatan 

Provinsi DKI Jakarta mencatat penemuan kasus Hipertensi sejumlah 923.451 orang di Tahun 

2021. Tujuan : Memberikan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami Hipertensi dengan 

masalah keperawatan Nyeri Akut di RS Pusdikkes. Metode : Penelitian ini menggunakan desain 

studi kasus menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Subyek penelitian 

adalah 2 klien kelolaan yang mengalami Hipertensi. Hasil : Setelah dilakukan asuhan keperawatan 

untuk mengatasi masalah nyeri akut yaitu ajarkan klien dan keluarga mengkaji skala nyeri mandiri, 

dan melakukan relaksasi nafas dalam. Nyeri akut dapat teratasi selama tiga hari. Kesimpulan : 

Berdasarkan analisa data didapatkan kesamaan dan kesenjangan pada kedua klien pada pengkajian, 

diagnosa yang ditegakkan, perencanaan yang disusun, pelaksanaan tindakan yang dilakukan serta 

evaluasi. 
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ABSTRACT   
Background : Hypertension is a condition where systolic blood pressure is >140 mmHg and/or 

diastolic is >90 mmHg (Ministry of Health of the Republic of Indonesia, 2018). Based on data 

from the 2023 Indonesian Health Survey (SKI) and the 2011-2021 non-communicable disease 

(PTM) cohort study, hypertension is the fourth highest risk factor for death with a percentage of 

10.2%. Riskesdas data in 2018 in DKI Jakarta Province, the prevalence of hypertension based on 

measurement results in the population aged ≥ 18 years in DKI Jakarta was 33.43%. The DKI 

Jakarta Provincial Health Office recorded the discovery of 923,451 cases of hypertension in 2021. 

Objective : To provide care to patients with hypertension with acute pain care problems at the 

Pusdikkes Hospital. Method : This study used a case study design using observation, interview 

and documentation methods. The subjects of the study were 2 managed clients who experienced 

hypertension. Results: After nursing care was carried out to overcome acute pain problems, 

namely teaching clients and families to assess their own pain scale, and doing deep breathing 

relaxation. Acute pain can be overcome for three days. Conclusion : Based on data analysis, 

similarities and gaps were found in both clients in the assessment, established diagnosis, planning, 

implementation of actions taken and evaluation. 
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