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ABSTRAK

Latar belakang: Sectio caesaria merupakan salah satu metode persalinan yang sering digunakan
dalam beberapa dekade terakhir. Sectio caesaria sendiri merupakan suatu tindakan pembedahan
dengan cara memberikan sayatan pada dinding depan uterus untuk membantu proses persalinan.
Terjadinya infeksi pada luka daerah operasi dapat menyebabkan berbagai komplikasi penyakit,
kecemasan, peningkatan rasa ketidaknyamanan, bahkan hingga kematian. Banyak penyebab yang
menjadi faktor terjadinya infeksi daerah operasi (IDO) pada post sectio caesaria. Salah satu langkah
yang dapat dilakukan dalam mencegah terjadinya masalah infeksi pada pasien adalah dengan
melakukan perawatan luka modern dressing dengan transparan film.

Metode: Jenis karya ilmiah ini menggunakan rancangan deskriptif melalui pendekatan studi kasus
dan studi literatur dengan melakukan kajian terhadap penelitian terdahulu. Penatalaksanaan asuhan
keperawatan diberikan pada pasien post partum tindakan sectio caesaria dengan risiko infeksi
melalui perawatan luka dengan modern dressing transparan film. Pengambilan kasus dilaksanakan
di ruang nifas RSU Pindad Bandung dimulai tanggal 11-13 Maret 2025.

Hasil: Hasil yang diperoleh dari tindakan perawatan luka dengan modern dressing transparan film
yang dilakukan pada pasien post sectio caesaria dengan risiko infeksi selama 3 hari menunjukkan
tingkat infeksi menurun. Ditandai dengan kriteria hasil yang tercapai seperti tidak ada demam, tidak
ada kemerahan, nyeri menurun, bengkak menurun, dan nilai kadar sel darah putih normal.
Kesimpulan: Pemberian tindakan perawatan luka dengan modern dressing transparan film sebagai
intervensi unggulan dalam asuhan keperawatan dapat direkomendasikan untuk mengatasi masalah
risiko infeksi pada pasien post partum tindakan sectio caesaria.
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