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Latar Belakang : Gangguan jiwa, termasuk skizofrenia, merupakan kondisi serius yang ditandai 

dengan gangguan fungsi mental seperti delusi, halusinasi, dan perubahan perilaku. Salah satu 

manifestasi klinis yang sering ditemukan adalah risiko perilaku kekerasan (RPK), yang dapat 

membahayakan diri sendiri maupun orang lain. Penatalaksanaan RPK tidak hanya dilakukan secara 

farmakologis, tetapi juga memerlukan intervensi non-farmakologis, salah satunya adalah tindakan 

terapi musik klasik yang terbukti mampu mengendalikan emosi dan meningkatkan kontrol diri. 

Tujuan  : Memberikan gambaran asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia dengan risiko 

perilaku kekerasan melalui penerapan tindakan terapi musik klasik dalam di Ruang Dahlia RS 

Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri. 

Metode  : Penulisan karya ilmiah ini menggunakan metode studi kasus pada satu pasien skizofrenia 

dengan diagnosa risiko perilaku kekerasan. Asuhan keperawatan dilaksanakan selama lima hari, 

meliputi pengkajian, penetapan diagnosa keperawatan, intervensi berdasarkan SDKI-SLKI-SIKI, 

implementasi, dan evaluasi dengan fokus pada intervensi tindakan terapi musik klasik. 

Hasil : Setelah lima hari intervensi teknik relaksasi napas dalam, pasien menunjukkan penurunan 

intensitas kemarahan dan perilaku agresif, peningkatan kemampuan mengontrol emosi, serta 

perbaikan dalam mekanisme koping. Intervensi ini mendukung efektivitas pengobatan farmakologis 

dan meningkatkan kualitas respon psikososial pasien 

Kesimpulan : Tindakan terapi musik klasik dalam terbukti efektif sebagai intervensi keperawatan 

non-farmakologis dalam membantu mengatasi risiko perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia, 

khususnya dalam hal pengelolaan emosi dan peningkatan koping adaptif. 
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Background: Mental disorders, including schizophrenia, are serious conditions characterized by 

impaired mental functions such as delusions, hallucinations, and behavioral changes. One common 

clinical manifestation is the risk of violent behavior (RVB), which poses danger to both the patient 

and others. The management of RVB requires not only pharmacological treatment but also non-

pharmacological interventions, such as classical music therapy, which has been proven effective in 

emotional regulation and enhancing self-control. 

Objective: To describe the nursing care of a patient with schizophrenia at risk of violent behavior 

through the application of classical music therapy in the Dahlia Ward of Bhayangkara Level I 

Hospital, Pusdokkes Polri.  

Method: This scientific paper utilized a case study method involving one patient diagnosed with 

schizophrenia and a nursing diagnosis of Risk for Violent Behavior. The nursing care was carried 

out over five days, encompassing assessment, nursing diagnosis formulation, intervention based on 

SDKI-SLKI-SIKI, implementation, and evaluation with a focus on classical music therapy as the 

primary intervention. 

Results: After five days of classical music therapy intervention, the patient demonstrated reduced 

intensity of anger and aggressive behavior, improved emotional control, and enhancement in coping 

mechanisms. The intervention supported pharmacological treatment and improved the patient's 

psychosocial response quality.  

Conclusion: Classical music therapy proved to be an effective non-pharmacological nursing 

intervention in managing the risk of violent behavior in patients with schizophrenia, particularly in 

emotional regulation and enhancement of adaptive coping. 
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