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ABSTRAK 

Latar Belakang: Ulkus dekubitus adalah kerusakan kulit/jaringan di bawahnya 

akibat tekanan dari tulang yang menonjol, gesekan, dan/atau gabungan keduanya. 

Insiden ulkus dekubitus di ruang ICU bervariasi antara 0,4-38%. Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian ulkus dekubitus pada pasien tirah baring di ruang ICU RSUD Pasar 

Minggu. Metode: Desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien dewasa yang dirawat di ruang 

ICU RSUD Pasar Minggu. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 

47 responden dengan teknik pengambilan sampel total sampling. Variabel 

independen dalam penelitian ini meliputi usia, imobilisasi, tingkat kesadaran, status 

gizi, kelembaban kulit, dan penyakit penyerta. Variabel dependen dalam penelitian 

ini adalah kejadian ulkus dekubitus. Instrumen penelitian yang digunakan adalah 

lembar observasi dan dokumentasi rekam medis pasien. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat dan bivariat dengan uji chi square. Hasil: Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara usia (p = 0,002) Jenis Kelamin 

(p = 0,007), status gizi (p = 0,002), dan Lama perawatan (p = 0,023) dengan 

kejadian ulkus dekubitus. Tidak ada hubungan antara mobilisasi (p = 0,205), dan 

kelembaban kulit (p = 0,314) dan penyakit Komorbid (p = 0,419) dengan kejadian 

ulkus dekubitus. Kesimpulan: Usia, Jenis Kelamin, status gizi, dan Lama 

Perawatan merupakan faktor risiko kejadian ulkus dekubitus pada pasien tirah 

baring di ruang ICU RSUD Pasar Minggu. Perawat perlu memberikan perhatian 

khusus pada pasien dengan faktor risiko tersebut untuk mencegah terjadinya ulkus 

dekubitus. 
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