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ABSTRAK

Latar Belakang Gangguan citra tubuh, yang juga dikenal sebagai body image, merupakan cara
individu memandang dirinya sendiri, baik saat melihat ke cermin maupun saat membayangkan
dirinya dalam pikiran. Citra tubuh mencerminkan sikap seseorang—baik yang disadari maupun
tidak—terhadap tubuhnya, mencakup persepsi serta perasaan tentang ukuran, fungsi, penampilan,
dan potensi tubuhnya di masa lalu maupun masa kini (Idris, 2015). Tujuan Penelitian untuk
memberikan asuhan keperawatan kepada pasien yang mengalami Fraktur Femur disertai gangguan
citra tubuh. Metode yang digunakan adalah studi kasus, di mana data dikumpulkan melalui
wawancara dengan dua pasien yang mengalami kondisi tersebut. Selain itu, informasi tambahan
diperoleh melalui observasi, pemeriksaan fisik, penelaahan dokumen, serta studi pustaka. Hasil dari
studi kasus menunjukkan bahwa kedua pasien mengalami gangguan citra tubuh. Setelah dianalisis,
ditemukan adanya perbedaan antara teori yang ada dan kondisi yang ditemui di lapangan, terutama
dalam hal tanda, gejala, serta faktor predisposisi dan presipitasi. Kedua pasien menerima intervensi
keperawatan berupa pelatihan untuk meningkatkan aspek positif dari citra tubuh, yang dilaksanakan
mulai dari SP1 hingga SP2. Kesimpulan bahwa gangguan citra tubuh merupakan masalah utama
keperawatan yang dialami kedua pasien. Oleh karena itu, intervensi yang diberikan difokuskan pada
upaya meningkatkan persepsi positif terhadap tubuh. Saran tenaga keperawatan dapat memberikan
asuhan yang menyeluruh kepada pasien dengan gangguan citra tubuh, terutama melalui pendekatan
yang bertujuan memperkuat citra tubuh yang positif.
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ABSTRACT

Background: Body image disturbance refers to how individuals perceive themselves, either by
looking in the mirror or imagining their bodies in their minds. It reflects both conscious and
unconscious attitudes toward the body, including perceptions and feelings about its size, function,
appearance, and potential—both past and present (Idris, 2015). Objective: This study aims to
provide nursing care to patients experiencing femoral fractures accompanied by body image
disturbances. Method: A case study method was used, with data collected through interviews with
two patients, as well as observations, physical examinations, document reviews, and literature
studies. Results: Both patients were found to experience body image disturbances. The analysis
revealed differences between theoretical concepts and the actual conditions observed in the field,
especially regarding symptoms and predisposing or precipitating factors. The nursing interventions
provided focused on enhancing positive body image perception, implemented through SP1 and SP2.
Conclusion: Body image disturbance was identified as the main nursing problem in both patients.
Therefore, nursing interventions focused on fostering a more positive body perception.
Recommendation: Nurses are expected to provide holistic care to patients with body image
disturbances by applying approaches that strengthen positive self-image.
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