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Latar Belakang. Gout Arthritis atau yang sering dikenal dengan asam urat merupakan
penyakit inflamasi sendi yang diakibatkan oleh tingginya asam urat dalam darah, yang
ditandai dengan penumpukan kristal monosodium urat di dalam ataupun di luar sekitar
persendian berupa tofi. Masalah keperawatan yang sering muncul pada Gout Arthritis
adalah nyeri akut. Penelitian ini bertujuan: Memperoleh pengalaman dan pengetahuan
serta dapat mendokumentasikan penatalaksanaan foot massage sebagai tindakan non
farmakologi untuk menurunkan kadar asam urat dan skala nyeri sendi pada penderita gout
Arthritis.

Metode. Jenis dan rancangan karya ilmiah ini menggunakan metode deskriptif dalam
bentuk studi kasus untuk menganalisis masalah keperawatan pada lansia dengan Gout
Arthritis. Format yang digunakan yaitu format asuhan lansia binaan.

Hasil. Hasil penerapan intervensi keperawatan dengan foot massage yang dilakukan
banyak 3 hari dalam seminggu, menunjukan tingkat nyeri berkurang dari skala 6
dalam kategori sedang menjadi skala 1 dan kadar asam urat 9,9 mg/dL mengalami
penurunan menjadi 8,3 mg/dL.

Kesimpulan. Pemberian terapi foot massage selama satu minggu dapat
direkomendasikan pada penderita gout arthritis lansia sebagai salah satu upaya
menurunkan nyeri
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