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ABSTRAK

Orang tua yang tidak memberikan kesempatan pada anak untuk mencoba melakukan self
help skillnya sendiri akan membuat anak tumbuh dengan tidak mandiri. Hal ini sejalan
dengan penelitian terdahulu yang menunjukkan masih banyak anak yang kurang mandiri
dalam menggunakan sepatu maupun berpakaian Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pola asuh orang tua dalam membentuk kemandirian anak usia 5-6 tahun dalam
berpakaian. Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif survey dengan teknik
korelasional. Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah anak usia 5-6 tahun yang
bersekolah di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 91 kelompok B yang berjumlah 35 orang dengan
menggunakan teknik sampling jenuh. Hasil penelitian menunjukkan pola asuh orang tua
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kemandirian anak dalam berpakaian dengan
hasil analisis regresi linear sederhana diperoleh nilai koefisien regresi sebesar 0,147 dengan
nilai t hitung sebesar 2,966 yang lebih besar dari t tabel yang berjumlah 2,034 (df = 33, a =
0,05), serta nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0,006 yang lebih kecil dari 0,05. Dengan demikian
hipotesis penelitian yang diterima ialah terdapat pengaruh positif dan signifikan antara pola
asuh orang tua terhadap kemandirian anak usia 5-6 tahun dalam berpakaian.
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ABSTRACT

Parents who do not provide children with opportunities to perform self-help skills on their
own may hinder their independence. This aligns with previous studies showing that many
children lack independence in putting on shoes and dressing. This study aims to investigate
the influence of parental parenting styles on the independence of 5-6 year-old children in
dressing. A quantitative survey with a correlational technique was employed. The sample
consisted of 35 children aged 5-6 from Group B at Aisyiyah Bustanul Athfal 91 Kindergarten,
using a census sampling technique. The results of a simple linear regression analysis
revealed that parental parenting styles have a significant influence on children's
independence in dressing, with a regression coefficient of 0.147. The t-value was 2.966,
which is greater than the t-table value of 2.034 (df = 33, a = 0.05). Furthermore, the
significance value (Sig.) was 0.006, which is less than 0.05. Thus, the research hypothesis
is accepted, confirming a positive and significant influence of parental parenting styles on
the independence of 5-6 year-old children in dressing.
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