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Pendahuluan: Istilah gastritis, yang juga dapat diterjemahkan sebagai tukak 

lambung, berasal dari kata Yunani gastro (yang berarti lambung) dan itis (yang 

berarti peradangan). Gastritis merupakan penyakit umum yang diderita banyak 

orang. Penyakit usus merupakan penyebab sebagian besar kasus ketidaknyamanan 

yang dilaporkan. Gastritis, terkadang disebut tukak lambung, adalah salah satu 

kondisi tersebut. Tujuan utama penelitian ini adalah mengkaji peran terapi pijat 

effleurage dalam asuhan keperawatan bedah medikal untuk pasien dengan gastritis. 

Pendekatan: Untuk mendalami isu asuhan keperawatan bedah medikal, yang 

meliputi asesmen, diagnosis, perencanaan, tindakan, dan evaluasi keperawatan, 

penelitian ini menggunakan metodologi studi kasus. Temuan dan Analisis: Tiga 

diagnosis keperawatan bedah medikal muncul dari proses penetapan kriteria ini: 

nyeri akut akibat agen cedera biologis; iritasi mukosa lambung; defisiensi nutrisi 

akibat kesulitan menelan makanan; mual, muntah, dan gangguan pola tidur yang 

berhubungan dengan nyeri. Asesmen, persiapan, dan pelaksanaannya sudah baik 

dan didukung oleh sumber daya yang memadai, dan isu yang paling mendesak 

adalah nyeri akut akibat agen cedera biologis dan iritasi mukosa gastrointestinal. 

Akhirnya, beberapa saran dan kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

klien telah menangani masalah keperawatan dengan mengikuti instruksi dalam 

buku panduan dan melakukan prosedur sesuai petunjuk. Disarankan untuk 

mengedukasi masyarakat tentang perawatan medis-bedah gastritis dan cara 

menggunakan pijat effleurage untuk meringankan gejala gastritis. 
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Introduction: The term gastritis, which may also be translated as ulcers, originates 

from the Greek words gastro (meaning stomach) and itis (meaning inflammation). 

It is a common ailment that many people suffer from.  Intestinal diseases account 

for the vast majority of reported cases of discomfort.  Gastritis, sometimes called 

ulcers, is one of these conditions.  Examining the Role of Effleurage Massage 

Therapy in Medical Surgical Nursing Care for Patients with Gastritis is the 

Overarching Goal of This Research.  Approach: To delve into the issue of medical 

surgical nursing care, encompassing assessment, diagnosis, planning, action, and 

nursing evaluation, this research used a case study methodology.  Findings and 

Analysis:  Three medical surgical nursing diagnoses have emerged from the 

process of establishing these criteria: acute pain due to biological injury agents; 

gastric mucosal irritation; nutritional deficiencies due to difficulty swallowing 

food; nausea, vomiting, and sleep pattern disorders associated with pain.  There is 

good assessment, preparation and execution are backed by resources, and the most 

pressing issue is acute pain from biological harm agents and gastrointestinal 

mucosal irritation.  Finally, some suggestions and conclusions:  Results showed 

that the customer had handled the nursing issue by following the instructions in the 

handbook and doing the procedures as instructed.  It is advised to educate people 

about gastritis medical-surgical nursing care and how to use effleurage massage 

to alleviate gastritis symptoms. 
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