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Latar Belakang. Persalinan dengan metode sectio caesarea (SC) memiliki resiko komplikasi 

lima kali lebih tinggi dibandingkan persalinan normal, salah satunya adalah infeksi luka operasi. 

Infeksi ini dapat memperburuk kualitas hidup ibu dan meningkatkan durasi serta biaya 
perawatan. Perawatan luka menggunakan NaCl 0,9% merupakan metode efektif dalam 

mencegah infeksi pasca operasi. Tujuan karya ilmiah ini adalah untuk menerapkan asuhan 

keperawatan pada pasien post SC dengan risiko infeksi melalui perawatan luka menggunakan 

NaCl 0,9%.Metode. Jenis penelitian ini adalah studi kasus deskriptif. Pengambilan data 

dilakukan melalui wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik pada pasien post SC di RS 

Bhayangkara TK.I Pusdokkes Polri ruang cempaka 2 selama 3 hari.Hasil. Selama melakukan 

asuhan keperawatan didapatkan 3 masalah keperawatan, yang prioritas salah satunya Adalah 

perawatan luka dan sudah melakukan Tindakan menggunakan Nacl 0,9 %. Ditemukan adanya 

tanda risiko infeksi seperti kemerahan dan nyeri di sekitar luka operasi. Setelah dilakukan 

perawatan luka menggunakan NaCl 0,9%, kondisi luka membaik, kemerahan dan nyeri 

menurun, serta pasien mampu memahami dan melakukan perawatan luka secara mandiri. 
Kesimpulan Perawatan luka menggunakan NaCl 0,9% efektif dalam menurunkan risiko infeksi 

pada pasien post partum SC.  
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