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ABSTRAK

Latar Belakang: Kejang demam merupakan kondisi yang sering dialami anak dan biasanya
diawali dengan peningkatan suhu tubuh. Jika tidak segera ditangani, hipertermi dapat memicu
kejang. Hipertermi sendiri adalah keadaan suhu tubuh di atas normal akibat perubahan pada pusat
pengatur suhu di hipotalamus. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat dilakukan adalah
pemberian kompres hangat, yang dinilai aman, sederhana, dan efektif dalam membantu
menurunkan suhu tubuh. Tujuan: Menerapkan asuhan keperawatan pada anak dengan kejang
demam yang mengalami hipertermi melalui pemberian tindakan kompres hangat di Ruang Rawat
Inap Anak Ruang Mawar RSUD Pasar Rebo, sehingga diperoleh gambaran nyata manfaat terapi
nonfarmakologis tersebut. Metode: Karya lImiah Akhir Ners ini menggunakan metode deskriptif
dengan pendekatan studi kasus dan studi literatur. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, serta telaah rekam medis pasien untuk menganalisis
masalah keperawatan yang muncul. Hasil: Sebelum diberikan intervensi, suhu tubuh Kklien
mencapai 38,9°C, kulit tampak kemerahan, dan teraba hangat. Setelah tiga hari terapi kompres
hangat, suhu menurun menjadi 37°C, kulit tidak lagi kemerahan, dan tidak teraba hangat.
Kesimpulan: Pemberian kompres hangat terbukti efektif menurunkan suhu tubuh anak dengan
kejang demam, sehingga dapat direkomendasikan sebagai salah satu intervensi keperawatan yang
aman dan mudah diterapkan.
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