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Latar Belakang: Lansia rentan mengalami hipertensi yang sering disertai nyeri 

akut pada bagian tengkuk akibat meningkatnya tekanan pada pembuluh darah. 

Terapi non farmakologis, seperti Teknik relaksasi nafas dalam, efektif 

menurunkan nyeri dan menstabilkan tekanan darah. 

Tujuan: Menilai efektivitas Teknik relaksasi nafas dalam dalam menurunkan nyeri 

akut dan menstabilkan tekanan darah pada lansia hipertensi. 

Metode: Asuhan keperawatan gerontik dilakukan pada Ny. S (65 tahun) di Ruang Griu 

1 RS Bhayangkara Tk. I Pusdokkes Polri dari 1–3 Mei 2025. Tahapan meliputi 

pengkajian, penentuan diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. 

Intervensi utama berupa Teknik relaksasi nafas dalam selama 15 menit per sesi, 3 
kali sehari selama 3 hari. 

Hasil : Skala nyeri pasien menurun dari 6 menjadi 2, tekanan darah dari 160/90 

mmHg menjadi 130/80 mmHg. Kualitas tidur membaik dan pemahaman pasien 

tentang hipertensi meningkat. 

Kesimpulan: Teknik relaksasi nafas dalam efektif mengurangi nyeri akut dan 

menstabilkan tekanan darah pada lansia hipertensi, serta memberikan manfaat 

fisik, psikologis, dan edukatif bagi pasien. 
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