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Pembimbing :  

 

Latar belakang. Chronic Kidney Disease (CKD) adalah suatu proses patofisiologis 

dengan etiologi yang beragam, mengakibatkan penurunan fungsi ginjal yang 

irreversibel dan progresif dimana kemampuan tubuh gagal untuk mempertahankan 

metabolisme dan keseimbangan cairan dan elektrolit sehingga menyebabkan 

uremia. Salah satu terapi yang dapat digunakan pada pasien CKD yang mengalami 

ansietas adalah dengan terapi musik. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah 

menganalisis intervensi terapi musik terhadap penurunan ansietas pada pasien CKD 

di ruang cendana rs bhayangkara pusdokes polri.  

Metode penulisan ini adalah studi kasus dengan quasy eksperimen. Intervensi 

terapi musik ini dilakukan pada pasien CKD masalah ansietas.  

Hasil. Analisa kasus pada pasien didapatkan mulai mengalami penurunan 

kecemasan saat diberikan terapi musik. Sehingga perlu peran serta tenaga kesehatan 

khususnya perawat untuk memberikan intervensi lebih intensif sehingga 

mendapatkan hasil lebih optimal lagi untuk waktu pemberiannya.  

Kesimpulan. Karya ilmiah ini dapat menjadi masukan bagi perawat untuk 

menjadikan terapi musik sebagai salah satu intervensi keperawatan mandiri di ruang 

cendana rs bhayangkara pusdokes polri dan intervensi dalam penatalaksanaan 

CKD. 
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