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ABSTRAK 

 
Latar belakang: Layanan kontrasepsi atau program keluarga berencana merupakan langkah 

strategis yang berperan penting dalam menurunkan tingkat kematian ibu dan bayi. Minimnya 

pemakaian Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) atau IUD dipengaruhi oleh sejumlah faktor 

yang saling berkaitan. Faktor-faktor utama yang memengaruhi rendahnya tingkat penggunaan IUD 

meliputi usia, tingkat pendidikan, jenis pekerjaan, pengetahuan,serta dukungan dari pasangan 

suami. 

Tujuan:Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi minat ibu menggunakan KB AKDR 

di Puskesmas Cadasari. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional,pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang 

diisi oleh ibu akseptor KB di Puskesmas Cadasari.  

Hasil:Karakteristik 88 responden menunjukkan sebagian besar berusia >30 tahun (68,2%), 

berstatus sebagai ibu rumah tangga (59,1%), dan memiliki pendidikan rendah (52,3%). Mayoritas 

responden memiliki pengetahuan kurang (54,5%) dan lebih dari separuh mendapat dukungan 

suami (53,4%). Minat ibu menggunakan KB AKDR pada umumnya tinggi (56,8%). Analisis 

bivariat menunjukkan adanya hubungan signifikan antara usia (p = 0,020), pekerjaan (p = 0,044), 

dan pendidikan (p = 0,047) dengan minat penggunaan KB AKDR. Namun, tidak ditemukan 

hubungan signifikan antara pengetahuan (p = 0,817) dan dukungan suami (p = 0,445) dengan 

minat penggunaan KB AKDR. 

Kesimpulan:dapat disimpulkan bahwa faktor usia, pendidikan, dan pekerjaan merupakan faktor 

yang berpengaruh terhadap minat ibu dalam menggunakan KB AKDR, sedangkan pengetahuan 

dan dukungan suami tidak terbukti memengaruhi secara signifikan. 

 

Kata Kunci: Minat ibu terhadap KB AKDR,pekerjaan, pendidikan  dan usia 
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