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ABSTRAK

Latar Belakang: Skizofrenia adalah gangguan mental kronis yang memengaruhi
kemampuan seseorang untuk berpikir, merasa, dan berperilaku dengan jernih.
Dukungan keluarga dan kepatuhan terhadap kunjungan kontrol di fasilitas
kesehatan jiwa merupakan faktor penting dalam mencegah kekambuhan pada
pasien skizofrenia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
dukungan keluarga dan kepatuhan kunjungan kontrol terhadap risiko kekambuhan
pasien skizofrenia di Poliklinik Jiwa UOBK RSUD R. Syamsudin, S.H. Kota
Sukabumi.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional. Sebanyak 107 keluarga pasien skizofrenia yang
menjalani kontrol di poliklinik jiwa UOBK RSUD R. Syamsudin, S.H. Kota
Sukabumi dipilih sebagai sampel melalui teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner untuk mengukur dukungan Kkeluarga,
kepatuhan kunjungan kontrol, dan tingkat kekambuhan pasien. Analisis data
dilakukan dengan menggunakan uji statistik korelasi dan regresi logistik.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden (92,5%) memiliki
tingkat dukungan keluarga yang baik dan patuh dalam kunjungan kontrol (72,9%).
Mayoritas pasien (62,6%) jarang mengalami kekambuhan. Analisis statistik
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan
kepatuhan kunjungan kontrol dengan risiko kekambuhan pasien skizofrenia.
Dukungan keluarga yang baik dan kepatuhan kunjungan kontrol yang tinggi
berhubungan dengan risiko kekambuhan yang lebih rendah.

Kesimpulan: Dukungan keluarga dan kepatuhan kunjungan kontrol memiliki
peran penting dalam mencegah kekambuhan pasien skizofrenia. Intervensi yang
meningkatkan dukungan keluarga dan kepatuhan pasien terhadap kunjungan
kontrol perlu dipertimbangkan dalam program penanganan skizofrenia di Poliklinik
Jiwa UOBK RSUD R. Syamsudin, S.H. Kota Sukabumi.
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