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ABSTRAK 

Latar Belakang: Gagal ginjal kronik (GGK) merupakan kondisi penurunan 

fungsi ginjal yang berlangsung permanen, sehingga sebagian besar pasien 

memerlukan terapi hemodialisis. Hemodialisis dapat memengaruhi aspek fisik, 

psikologis, dan sosial pasien, yang berdampak pada kualitas hidup. Salah satu 

dampak / efek dari gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis yaitu anemia. 

Anemia yang tidak ditangani dapat memperburuk kondisi fisik, menurunkan 

kualitas hidup, bahkan meningkatkan risiko kematian dini. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara anemia 

dengan kualitas hidup pada pasien hemodialisis di RS TK II Moh. Ridwan 

Meuraksa. 

Metode: Penelitian menggunakan kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional.  

Sampel dilakukan menggunakan purposive sampling dengan perhitungan 

menggunakan rumus slovin yang di dapatkan jumlah responden sebanyak 69 

orang. Status anemia diukur berdasarkan kadar hemoglobin 1 bulan terakhir, 

sedangkan kualitas hidup diukur menggunakan WHOQOL-BREF.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan yang signifikan secara 

statistik antara anemia dan kualitas hidup pada pasien gagal ginjal kronik yaitu 

dengan p-value 0,027 (p < 0,05). 

Kesimpulan: Hal ini menunjukan adanya hubungan antara anemia dengan 

kualitas hidup pada pasien hemodialisis di RS TK II Moh Ridwan Meuraksa. 

Kata Kunci: Gagal ginjal kronik, anemia, hemodialisis, kualitas hidup. 
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