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Latar Belakang: Kesehatan jiwa merupakan suatu keadaan sehat emosional, psikologis, dan sosial 

yang terlihat dari hubungan interpersonal yang memuaskan, perilaku, koping yang efektif, konsep 

diri positif, dan kestabilan emosional.Skizofrenia adalah kondisi psikotik jangka panjang yang 

didefinisikan oleh kesenjangan antara pikiran, perasaan, dan tindakan pasien. Pasien dicirikan oleh 

adanya gejala mendasar tertentu seperti masalah mental yang ditandai dengan hubungan yang 
kurang, autisme, ambivalensi, dan gangguan emosi merupakan tanda-tanda esensial tambahan. 

Dampak dari perilaku kekerasan pasien terhadap dirinya sendiri dapat berupa menyakiti diri sendiri, 

bunuh diri atau pengabaian dalam bentuk penelantaran. Terapi spiritual yang mendekatkan pasien 

pada kepatuhannya pada keyakinan merupakan salah satu intervensi keperawatan yang dapat 

digunakan untuk mengatur perilaku agresif. Zikir berasal dari kata “Dzakar” yang berarti Ingat. Zikir 

juga diartikan “menjaga dalam ingatan”.Tujuan: Kian ini bertujuan menerapkan Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Yang Mengalami Skizofrenia Dengan Risiko Perilaku Kekerasan Melalui 

Tindakan Terapi Spiritual Berdzikir di Ruang Dahlia RS Bhayangkara TK 1 Pusdokkes Polri.Waktu: 

Penerapan kian ini 13 Januari 2025 sampai dengan 18 Januari 2025.Metode: Penelitian ini 

menggunakan jenis pendekatan studi kasus dengan tindakan yang dilakukan adalah memberikan 

terapi spiritual berdzikir. Hasil: Hasil yang didapatkan selama 5 hari yaitu terapi spiritual berdzikir 
dapat menurunkan resiko perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia. Kesimpulan: Pemberian 

terapi spiritual berdzikir dapat mengatasi masalah perilaku kekerasan pada pasien skizifrenia. 

Kata Kunci: Skizofrenia,Perilaku Kekerasan.Dzikir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


