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Latar Belakang : Kejang demam merupakan gangguan neurologis akut yang sering terjadi
pada anak usia 6 bulan hingga 5 tahun dan umumnya disebabkan oleh peningkatan suhu
tubuh (hipertermia). Penanganan hipertermia secara cepat dan tepat sangat penting untuk
mencegah kejang berulang. Salah satu intervensi non-farmakologis yang efektif dan mudah
dilakukan adalah pemberian kompres hangat.Tujuan : Uutuk mengetahui Asuhan
Keperawatan Pada Kompres Hangat Metode : Penelitian ini menggunakan metode studi
kasus asuhan keperawatan yang dilakukan di Ruang Anggrek | RS Bhayangkara Tk |
Pusdokkes Polri.Penelitian ini dilakukan dari tanggal 15 — 17 Oktober 2024. Proses
keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi pada
satu orang anak yang mengalami kejang demam dengan hipertermia, dengan fokus
intervensi pemberian kompres hangat.Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan
berupa kompres hangat dan pemantauan suhu tubuh secara berkala, diperoleh hasil adanya
penurunan suhu tubuh dari 39,2°C menjadi 36,8°C dalam waktu 12 jam. Anak tampak lebih
nyaman, aktif, dan tidak mengalami kejang berulang selama masa perawatan. Kesimpulan.
: Pemberian kompres hangat efektif menurunkan suhu tubuh anak yang mengalami
hipertermia akibat kejang demam. Intervensi ini dapat menjadi bagian dari standar asuhan
keperawatan pada anak dengan kondisi serupa di ruang perawatan anak.
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Background: Fever seizures are acute neurological disorders commonly occurring in
children aged 6 months to 5 years, typically caused by elevated body temperature
(hyperthermia). Prompt and appropriate management of hyperthermia is crucial to prevent
recurrent seizures. One effective and easily implemented non-pharmacological intervention
is the application of warm compresses.Method: This study employed a nursing care case
study method conducted in Anggrek I Ward, Bhayangkara Hospital Level I, Police Medical
Centre. The nursing process included assessment, diagnosis, intervention, implementation,
and evaluation for one child experiencing a febrile seizure with hyperthermia, with a focus
on the intervention of applying warm compresses.Results: After nursing interventions
consisting of warm compresses and regular monitoring of body temperature, a decrease in
body temperature from 39.2°C to 36.8°C was observed within 12 hours. The child appeared
more comfortable, active, and did not experience recurrent seizures during the treatment
period.Conclusion: The application of warm compresses is effective in reducing body
temperature in children experiencing hyperthermia due to febrile seizures. This
intervention can be incorporated into standard nursing care protocols for children with
similar conditions in paediatric care units.
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