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ABSTRAK  

 
Latar belakang: Anak-anak di bawah usia 5 tahun sangat rentan terhadap cedera akibat jatuh. 

Beberapa faktor yang berhubungan dengan risiko jatuh pada anak yaitu riwayat jatuh sebelumnya 

dan status gizi. Tujuan penelitian: untuk mengetahui hubungan riwayat jatuh dan status gizi dengan 

tingkat risiko jatuh pada anak balita di Ruang Ar'rohmah RSUD Aulia Pandeglang. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Populasi 

adalah seluruh anak balita yang dirawat di Ruang Ar'Rohmah RSUD Aulia Pandeglang, dengan 

sampel sebanyak 76 responden yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Penelitian 

dilaksanakan pada bulan Juli-September 2025. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner yang 

telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji chi square dengan tingkat signifikansi 5%. Hasil: anak balita terbanyak dengan 

pernah riwayat jatuh 88,2%, status gizi baik 57,9%, dan tingkat tinggi risiko jatuh 59,2%. Hasil 

analisis bivariat menunjukkan bahwa ada hubungan antara riwayat jatuh (p = 0,003), dan status gizi 

(p = 0,004) dengan tingkat risiko jatuh pada anak balita. Kesimpulan: Penelitian ini 

direkomendasikan bagi petugas medis untuk melakukan skrining resiko jatuh dan status gizi pada 

balita serta memberikan konseling kepada orang tua terkait nutrisi serta pengawanan anak. 
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ABSTRACT 

 
Background: Children under five years old are highly vulnerable to fall-related injuries. Several 

factors associated with fall risk in children include a history of previous falls and nutritional status. 

Objective: This study aimed to determine the relationship between fall history and nutritional status 

with the level of fall risk among toddlers in Ar'rohmah Ward, Aulia Pandeglang Regional General 

Hospital. Methods: This research employed an analytical quantitative design with a cross-sectional 

approach. The population consisted of all toddlers hospitalized in Ar'rohmah Ward, with a sample 

of 76 respondents selected using purposive sampling. The study was conducted from July to 

September 2025. Data were collected using a validated and reliable questionnaire. Data analysis 

was performed using univariate and bivariate methods with the chi-square test at a 5% significance 

level. Results: Most toddlers had a history of falls (88.2%), good nutritional status (57.9%), and a 

high level of fall risk (59.2%). Bivariate analysis showed a significant relationship between fall 

history (p = 0.003) and nutritional status (p = 0.004) with the level of fall risk in toddlers. 

Conclusion: This study recommends that medical personnel conduct screening for fall risk 

and nutritional status in toddlers and provide counseling to parents regarding nutrition 

and child supervision.. 
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