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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Tuberkulosis Adalah penyakit menular yang disebabkan oleh 

infeksi bakteri yang dapat menyebabkan kematian. Faktor risiko terjadinya 

penyakit TB paru yaitu faktor individu, faktor kuman, dan faktor lingkungan 

Kepatuhan meminum obat TB merupakan salah satu faktor yang memengaruhi 

kesembuhan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan minum 

obat terhadap kesembuhan pasien tuberkulosis paru di Puskesmas Angsana dan 

Munjul Pandeglang. 

Metode: Metode penelitian kuantitatif pendekatan cross sectional. Sampel 

diperoleh dengan teknik purposive sampling, yaitu pengumpulan data yang 

diperoleh dari responden sesuai dengan kriteria khusus yang telah ditetapkan oleh 

peneliti. Sampel adalah sebanyak 70 orang responden. 

Hasil: Analisa univariat distribusi frekuensi karakteristik pasien tuberkulosis paru 

mayoritas pasien tuberkulosis paru adalah usia dewasa sebanyak 56 (80%) dengan 

jenis kelamin laki-laki sebanyak 41 (58,6%, tingkat pendidikan rendah sebanyak 48 

orang (68,6%) dan pekerjaan mayoritas bekerja 43 orang (61,4%) dan memiliki 

tingkat kepatuhan pengobatan yang tinggi sebanyak 38 (54,3%) dan yang pasien 

sembuh sebanyak 38 (54,3%) di Puskesmas Angsana dan Puskesmas Munjul tahun 

2025. Analisa Bivariat diperoleh nilai p value 0,000 <0,05. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan kepatuhan minum obat terhadap kesembuhan 

pasien tuberkulosis paru di Puskesmas Angsana dan Munjul Pandeglang. 

Kata Kunci: Kepatuhan minum obat, Kesembuhan TB, 
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ABSTRACT 

Background: Tuberculosis is an infectious disease caused by bacterial infection 

that can lead to death. The risk factors for pulmonary tuberculosis include 

individual factors, bacterial factors, and environmental factors. Adherence to 

tuberculosis medication is one of the important factors influencing recovery. 

Objective: This study aims to determine the relationship between medication 

adherence and the recovery of pulmonary tuberculosis patients at Angsana and 

Munjul Health Centers, Pandeglang.  

Method: This research used a quantitative method with a cross-sectional approach. 

The sample was obtained using purposive sampling, in which respondents were 

selected based on specific criteria determined by the researcher. The total sample 

consisted of 70 respondents. 

Results: The univariate analysis of the frequency distribution of pulmonary 

tuberculosis patient characteristics showed that the majority were adults of 

productive age, 56 respondents (80%), predominantly male 41 respondents 

(58.6%), with low education levels 48 respondents (68.6%), and mostly employed 

43 respondents (61.4%). A total of 38 respondents (54.3%) had high medication 

adherence and 38 respondents (54.3%) achieved recovery at Angsana and Munjul 

Health Centers in 2025. The bivariate analysis showed a p-value of 0.000 < 0.05. 

Conclusion: There is a significant relationship between medication adherence and 

the recovery of pulmonary tuberculosis patients at Angsana and Munjul Health 

Centers, Pandeglang. 
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