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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi kondisi dimana tekanan darah sistolik 140 mmHg atau lebih atau
tekanan diastolik 90 mmHg atau lebih. Gejala yang paling sering dikeluhkan oleh penderita
hipertensi adalah nyeri di kepala. Penatalaksanaan hipertensi bisa menggunakan terapi farmakologi
dan non farmakologi, Salah satu terapi non farmakologis adalah teknik relaksasi Benson. Tehnik
relaksasi benson merupakan salah satu terapi komplementer yang menggabungkan tehnik relaksasi
dan keyakinan kepada Allah SWT untuk menurunkan tingkat nyeri seseoarang.

Metode : Jenis karya ilmiah ini menggunakan rancangan deskriptif melalui pendekatan studi kasus
dan studi literatur dengan melakukan kajian terhadap penelitian terdahulu. Penatalaksanaan asuhan
keperawatan diberikan pada pasien Hipertensi dengan tingkat nyeri sedang di ruang penyakit dalam
RSU Pindad Bandung melalui penerapan tehnik relaksasi Benson

Hasil : Setelah diberikan implementasi dengan penerapan teknik relaksasi Benson selama 15 menit
dengan frekuensi 2 kali sehari selama tiga hari berturut-turut, maka terdapat penurunan skala nyeri
menjadi 2.

Kesimpulan : pemberian metode teknik relaksasi Benson cocok dan efektif untuk menurunkan skala
nyeriakut pada pasien dengan hipertensi. Hasil studi kasus didapatkan Ny E dapat melakukan teknik
relaksasi Benson untuk mengurangi nyeri kepala sehingga disimpulkan bahwa relaksasi benson
dapat diterapkan untuk menurunkan skala nyeri akut penderita hipertensi.
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