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Latar Belakang : Ulkus diabetikum merupakan salah satu komplikasi kronis dari diabetes mellitus 

yang sering terjadi pada lansia. Kondisi ini menimbulkan nyeri akut yang dapat menurunkan kualitas 

hidup dan mengganggu aktivitas harian pasien. Penanganan non-farmakologis seperti relaksasi 

napas dalam dan relaksasi Benson terbukti efektif dalam mengurangi persepsi nyeri. Penelitian ini 
bertujuan untuk memberikan gambaran tentang efektivitas asuhan keperawatan dengan intervensi 

kombinasi relaksasi napas dalam dan relaksasi Benson pada lansia yang mengalami ulkus 

diabetikum dengan keluhan nyeri akut. 

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan 

penerapan asuhan keperawatan secara komprehensif pada satu orang klien lansia dengan ulkus 

diabetikum dan nyeri akut di Ruang Cemara 1 RS Bhayangkara TK I Pusdokkes Polri. Pengumpulan 

data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Intervensi 

keperawatan berupa pemberian terapi relaksasi napas dalam dan relaksasi Benson dilakukan selama 

tiga hari berturut-turut. 

Hasil : Setelah diberikan intervensi kombinasi relaksasi napas dalam dan relaksasi Benson secara 

rutin, pasien menunjukkan penurunan tingkat nyeri dari skala 6 (nyeri sedang) menjadi skala 2 (nyeri 
ringan). Pasien juga tampak lebih rileks, tidak meringis saat beristirahat, serta menunjukkan 

peningkatan kualitas tidur dan nafsu makan. 

Kesimpulan : Asuhan keperawatan dengan penerapan relaksasi napas dalam dan relaksasi Benson 

terbukti efektif dalam mengurangi tingkat nyeri akut pada lansia dengan ulkus diabetikum. 

Intervensi non-farmakologis ini dapat dijadikan sebagai alternatif penatalaksanaan keperawatan 

untuk meningkatkan kenyamanan dan kualitas hidup pasien. 
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