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Latar Belakang: Hipertensi sering disertai keluhan nyeri kepala yang dapat
mengganggu aktivitas sehari-hari. Penatalaksanaan nonfarmakologis seperti kompres
hangat terbukti dapat menurunkan intensitas nyeri dengan meningkatkan sirkulasi
darah dan relaksasi otot.

Metode: Studi kasus dilakukan pada pasien hipertensi dengan keluhan nyeri kepala di
Ruang Cendana 2 RS Bhayangkara TK I Pusdokkes Polri. Asuhan keperawatan
dilaksanakan sesuai tahapan proses keperawatan, dan intervensi utama adalah
pemberian kompres air hangat selama 15 menit, 1 kali/hari, selama 3 hari.

Hasil: Sebelum intervensi, skala nyeri pasien adalah 7 (nyeri berat). Setelah 3 hari
intervensi, skala nyeri menurun menjadi 3 (nyeri ringan). Penurunan ini menunjukkan
adanya perubahan signifikan dalam persepsi nyeri berdasarkan pengukuran Numeric
Rating Scale (NRS).

Kesimpulan: Kompres hangat dapat menurunkan intensitas nyeri pada pasien

hipertensi. Intervensi ini dapat menjadi pilihan terapi nonfarmakologis, namun tetap
perlu mempertimbangkan kontraindikasi dan sarana yang memadai.
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