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Latar Belakang : Halusinasi adalah gangguan persepsi dimana pasien menganggap 

sesuatu yang tidak terjadi. Halusinasi pendengaran adalah ketika seseorang mendengar 

suara atau kebisingan, paling sering suara orang. Terapi okupasi menggambar 

diketahui dapat menurunkan tanda dan gejala pada pasien dengan halusinasi 

pendengaran. Tujuan dari penelitian ini adalah menerapkan asuhan keperawatan jiwa 

pada pasien dengan gangguan persepsi sensori halusinasi pendengeran melalui 

tindakan terapi okupasi yaitu menggambar di Ruang Dahlia RS Bhayangkara TK I 

Pusdokkes Polri Jakarta Timur. 

Metode : Karya Ilmiah Akhir Ners ini difokuskan pada studi kasus secara deskriptif 

pada pasien halusinasi pendengaran, dengan fokus studi penerapan terapi okupasi 

menggambar di Ruang Dahlia RS Bhayangkara TK I Pusdokkes Polri Jakarta Timur. 

Hasil : Pelaksanaan asuhan keperawatan pada Tn.K dengan halusinasi pendengaran 

menggunakan terapi okupasi menggambar berhasil dan menunjukkan penurunan 

intensitas terjadinya halusinasi pendengaran. 

Kesimpulan :  Asuhan keperawatan yang dilakukan pada Tn.K teratasi, dengan 

gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran,  
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Background: Hallucinations are perceptual disorders where the patient perceives 

something that is not happening. Hearing hallucinations are when a person hears voices 

or noise, most often people's voices. Occupational therapy drawing is known to reduce 

signs and symptoms in patients with hearing hallucinations. The purpose of this study 

was to apply mental nursing care to patients with sensory perception disorders of 

hearing hallucinations through occupational therapy actions, namely drawing at the 

Dahlia Room of Bhayangkara TK I Pusdokkes Polri Hospital, East Jakarta. 

Method: This Ners Final Scientific Work is focused on descriptive case studies in 

patients with hearing hallucinations, with a focus on the study of the application of 

occupational therapy drawing at the Dahlia Room of Bhayangkara Hospital TK I 

Pusdokkes Polri East Jakarta. 

Results: The implementation of nursing care for Mr. K with hearing hallucinations 

using occupational therapy drawing was successful and showed a decrease in the 

intensity of auditory hallucinations. 

Conclusion: Nursing care provided to Mr. K was resolved, with hearing hallucinations 

sensory perception disorder,  
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