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Latar belakang : Menyusui adalah proses pemberian makanan alami dari ibu kepada bayinya.
Menyusui merupakan hak bayi dan ibu, dan merupakan cara terbaik untuk memenuhi kebutuhan
nutrisi bayi. Namun, menyusui tidak selalu berjalan lancar, terutama pada ibu post partum sectio
caesarea. Menyusui tidak efektif dapat menyebabkan berbagai masalah, seperti bayi tidak
mendapatkan ASI yang cukup, ibu merasa stres dan cemas, dan hubungan antara ibu dan bayi
menjadi kurang harmonis. Hypno breastfeeding dapat membantu mengatasi masalah-masalah
tersebut.

Tujuan : Untuk menerapkan asuhan keperawatan pada Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum
Sectio Saesarea (SC) dengan Resiko Menyusui Tidak Efektif dan Penerapan Breast Care Di RS
TK.II Moh.Ridwan Meuraksa.

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang menggunakan pendekatan studi
kasus dan studi literatur dengan asuhan keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi,
implementasi dan evaluasi.

Hasil : Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 2-3 hari terbukti bahwa membantu
memperlancar ASI, dan memonitor pengeluaran/ kelancaran ASI.

Kesimpulan : Brest care yang dilakukan sesuai dengan gerakan yang ditentukan akan
meningkatkan produksi ASI. Maka, diharapkan perawat memahami terapi-terapi non farmakologi
yang menunjang keberhasilan asuhan keperawatan yang ada.

Kata kunci : Resiko menyusui tidak efektif , Brest Care, post partum Sectio Caesarea (SC)



