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ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. S (G1POAO) USIA
KEHAMILAN 38 MINGGU DENGAN ANEMIA RINGAN, PERSALINAN
DENGAN ATONIA UTERI NIFAS, DAN PERAWATAN BAYI BARU LAHIR DI
TPMB KOTA BANDUNG

Anemia saat kehamilan menjadi salah satu tantangan kesehatan bagi ibu hamil yang
bisa mempertinggi risiko berbagai komplikasi saat melahirkan, seperti atonia uteri
yang berpotensi memicu pendarahan pasca persalinan. Pada kasus Ny. S, seorang ibu
hamil pertama dengan usia kehamilan 38 minggu, kondisi anemia ringan yang
dialaminya mengharuskan adanya penanganan yang lengkap dan terintegrasi guna
menghindari masalah lebih lanjut selama proses persalinan maupun masa nifas.
Penelitian ini mengadopsi metode studi kasus dengan fokus pada pendekatan asuhan
kebidanan yang berkelanjutan. Proses pengumpulan data dilakukan melalui
pengamatan langsung di lapangan, wawancara mendalam, pemeriksaan fisik secara
langsung, serta pencatatan dokumen sepanjang tahap kehamilan, persalinan, nifas, dan
pemantauan bayi baru lahir. Asuhan diberikan sesuai dengan pedoman layanan
kebidanan standar, memanfaatkan kerangka manajemen kebidanan 7 langkah dari
Varney serta format dokumentasi SOAP (meliputi aspek subjektif, objektif, penilaian,
dan rencana). Penanganan kebidanan yang berkelanjutan ini berjalan dengan sukses
pada Ny. S. Pada fase kehamilan, anemia ringannya berhasil dikendalikan melalui
pemberian suplemen zat besi dan saran gizi yang tepat. Saat persalinan, komplikasi
atonia uteri diatasi secara efektif dengan menerapkan manajemen aktif pada tahap
ketiga serta pemberian obat uterotonika. Masa nifas berlangsung tanpa hambatan,
ditandai dengan pemulihan rahim yang baik, sementara bayi baru lahir berada dalam
keadaan sehat dan memiliki berat badan yang normal. Kunjungan pemantauan nifas
serta bayi (seperti K1, K2, K3, dan K4) dilaksanakan sesuai protokol standar dan
menghasilkan hasil yang positif. Pendekatan asuhan kebidanan yang berkelanjutan
terbukti sangat berguna dalam mengatasi kasus kehamilan dengan anemia ringan serta
komplikasi persalinan seperti atonia uteri.
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atonia uteri pada persalinan, nifas, bayi baru lahir.
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