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Latar Belakang : Bronkitis adalah kondisi peradangan yang terjadi pada saluran pernapasan yang
disebut bronkus, sehingga mengakibatkan pembengkakan dan peningkatan produksi lendir di saluran
tersebut. Bronkitis sering disebabkan karena infeksi virus yang menyerang bronkus, dan menimbulkan
gejala utamanya batuk. Komplikasi dari penyakit bronkitis yaitu bronkietas atau gangguan pernapasan
langsung, infeksi berulang yang memiliki sputum berlebih yang menyebabkan koloni kuman, pleuritis
atau efusi pleura, otitis media atau sinusitis, bahkan dapat menyebabkan gagal napas. Pengobatan
bronkitis dapat dilakukan dengan terapi farmakologi menggunakan antibiotik dan non-farmakologi
salah satunya yaitu dengan pemberian fisioterapi dada untuk melebarkan saluran pernapasan dan
peningkatan pengeluaran sputum.

Metode : Metode yang dilakukan yaitu pemberian fisioterapi dada selama 3 hari dilakukan 1x setiap
harinya selama 15-20 menit, dengan subjek studi 1 pasien yang mengalami bronkitis dengan bersihan
jalan napas tidak efektif.

Hasil : Hasil analisis kasus didapatkan perubahan pada suara napas tambahan yang menurun, dan
peningkatan pengeluaran produksi sputum.

Kesimpulan : Terdapat perubahan dan pengaruh yang baik dengan pemberian fisioterapi dada 1x
sehari selama 15-20 menit dilakukan sampai 3 hari secara berturut-turut.
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