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ABSTRAK

Latar Belakang: Menyusui tidak efektif merupakan masalah yang dialami oleh ibu
pasca partum yang dapat menyebabkan ketidak puasan pada bayi serta
mempengaruhi perkembangan otak dan gizi yang dibutuhkan tubuh, Untuk
mengatasi masalah ini, diperlukan pijat oksitosin sebagai salah satu cara
meningkatkan produksi ASI. Upaya Promotif yang dilakukan yaitu perawat
melakukan penyuluhan kesehatan kepada ibu atau pasien tentang pentingnya ASI dan
cara menyusui dengan benar, upaya preventif yang akan dilakukan yaitu perawat
mengajarkan ibu tentang cara perawatan payudara dan pijat oksitosin, upaya kuratif
yang akan dilakukan yaitu mengkolaborasi dengan tim medis atau dokter saat ASI
tidak keluar dan memberikan obat obatan, vitamin, nutrisi yang seimbang buat ibu
yang menyusui, suplemen nutrisi untuk memperlancar ASI, upaya rehabilitative yang
akan dilakukan yaitu menganjurkan ibu untuk meclakukan perawatan payudara dan
pijat oksitosin supaya tidak terjadi pembengkakan. Tujuan: Penclitian ini bertujuan
untuk mclaksanakan asuhan keperawatan pada pasicn yang mengalami menyusui
tidak efektif sclama 3x24 jam Metode: Metode yang digunakan adalah studi kasus.
Data diperoleh melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi
dokumentasi terhadap dua partisipan Hasil: Diagnosa keperawatan prioritas yang
ditemukan pada pasien 1 dan pasien 2 adalah menyusui tidak efektif. Tindakan
keperawatan yang akan dilakukan yaitu perawatan payudara dan pijat oksitosin
supaya tidak terjadi pembengkakan. Pada tahap evaluasi, ditemukan perbedaan hasil,
dimana pada pasien 1 masalah menyusi tidak efektif teratasi, sedangkan pada pasien
2 masalah tersebut belum teratasi sepenuhnya. Kesimpulan: Tidak semua ibu post
partum section caesarea mengalami minyusui tidak efektif yang sama. Variasi ini
dipengaruhi oleh beberapa factor pendukung lain seperti anomali payudara (puting
susu terbalik) pada 2 responden, payudara bengkak, suplai ASI tidak memadai, dan
kurangnya paparan informasi.
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ABSTRACT

Background: Ineffective breastfeeding is a problem experienced by postpartum
mothers that can cause dissatisfaction in babies and affect brain development and
the nutrition needed by the body. To overcome this problem, oxytocin massage is
needed as one way to increase breast milk production. Promotive efforts carried out
are nurses conducting health education to mothers or patients about the importance
of breast milk and how to breastfeed properly, preventive efforts that will be carried
out are nurses teaching mothers about how to care for their breasts and oxytocin
massage, curative efforts that will be carried out are collaborating with the medical
team or doctor when breast milk does not come out and providing medicines,
vitamins, balanced nutrition for breastfeeding mothers, nutritional supplements 1o
facilitate breast milk, rehabilitative efforts that will be carried out are helping
mothers with breast care and oxytocin massage to prevent replacement. Objective:
This study aims to carry out maintenance maintenance in patients who experience
ineffective breasifeeding for 3x24 hours Method: The method used is a case study.
Data were obtained through interviews, observations, physical examinations, and
documentation studies of two participants. Results: Priority diagnoses found in
patients 1 and 2 are ineffective breastfeeding. The surgical procedures to be
performed include breast care and oxytocin massage to prevent engorgement. During
the evaluation phase, differences in outcomes were found, with patient 1's ineffective
breastfeeding problem resolved, while patient 2's problem remained unresolved.
Conclusion: Not all postpartum mothers with cesarean sections experience the same
ineffective breastfeeding. This variation is influenced by several other contributing
Jactors, such as breast anomalies (inverted nipples) in two respondents, breast
swelling, inadequate breast milk supply, and lack of exposure.
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