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Latar belakang: masalah yang hampir selalu terjadi pada setiap pasien stroke
adalah ditemukan adanya gangguan terkait dengan integritas kulit pasien.
Pemberian tindakan mobilisasi bertahap atau dengan posisi miring kanan dan
miring kiri secara berkala dapat menjadi suatu metode penatalaksanaan pasien
untuk kerusakan pada integritas kulit.

Metode: Jenis karya ilmiah ini menggunakan rancangan deskriptif melalui
pendekatan studi kasus dan studi literatur. Penatalaksanaan asuhan keperawatan
diberikan pada pasien Stroke Non Hemoragik di ruang penyakit dalam RSU Pindad
Bandung melalui pengaturan posisi miring kanan kiri dalam mencegah gangguan
integritas kulit. Pengambilan kasus dilaksanakan di ruang penyakit dalam RSU
Pindad Bandung pada tanggal 26-28 Juni 2025.

Hasil: Hasil yang didapatkan selama tiga hari penatalaksanaan pengaturan posisi
miring kanan kiri pada pasien Stroke Non Hemoragik menunjukkan pengaruh yang
cukup baik terhadap permasalahan gangguan integritas kulit/ jaringan. Ditandai
adanya integritas kulit yang meningkat dengan kriteria hasil yang tercapai yaitu
kerusakan lapisan kulit menurun.

Kesimpulan: Pengaturan posisi miring kanan kiri sebagai intervensi unggulan
dalam asuhan keperawatan dapat direkomendasikan untuk diterapkan dalam
mencegah terjadinya masalah gangguan integritas kulit pada pasien Stroke Non
Hemoragik.
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