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ABSTRAK

Latar Belakang: Masa neonatal merupakan periode kritis dalam kelangsungan
hidup bayi, dimana lebih dari separuh kematian bayi terjadi pada fase ini akibat
infeksi, prematuritas, dan asfiksia. Perilaku ibu dalam merawat bayi baru lahir
berperan penting dalam mencegah komplikasi serta meningkatkan kesehatan
neonatal. Tujuan: Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku ibu dalam perawatan bayi baru lahir pada masa neonatal di RS
Bhayangkara Tk. | Pusdokkes Polri. Metode: Penelitian yang digunakan adalah
deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan di
RS Bhayangkara Tk. I Pusdokkes Polri pada bulan Januari 2026 dengan jumlah
sampel sebanyak 64 ibu pascapersalinan yang dipilih menggunakan teknik total
sampling. Variabel independen meliputi usia, tingkat pendidikan, paritas,
pengetahuan, sikap, dan dukungan keluarga, sedangkan variabel dependen adalah
perilaku perawatan bayi baru lahir. Analisis data dilakukan secara univariat dan
bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi 0,05. Hasil:
Penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara usia ibu dengan
perilaku perawatan bayi baru lahir (p = 0,02), tingkat pendidikan (p = 0,001), paritas
(p = 0,03), dan sikap ibu (p = 0,00). Sementara itu, pengetahuan (p = 0,11) dan
dukungan keluarga (p = 0,31) tidak menunjukkan hubungan yang signifikan dengan
perilaku perawatan bayi baru lahir pada masa neonatal.

Kesimpulan: Faktor yang berhubungan dengan perilaku ibu dalam perawatan bayi

baru lahir pada masa neonatal adalah usia, tingkat pendidikan, dan sikap ibu. Sikap
merupakan faktor yang paling dominan karena berkaitan dengan kesiapan ibu
dalam menerapkan praktik perawatan neonatal. Diperlukan peningkatan edukasi
kesehatan dan pembentukan sikap positif ibu guna meningkatkan kualitas
perawatan bayi baru lahir.
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