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Latar Belakang : Anak merupakan kelompok rentan terhadap penyakit infeksi, salah satunya
demam tifoid yang sering disertai hipertermia akibat respons inflamasi sistemik. Hipertermia yang
tidak ditangani secara tepat dapat menimbulkan komplikasi pada anak, seperti dehidrasi dan kejang
demam. Water tepid sponge merupakan intervensi keperawatan nonfarmakologis yang efektif dalam
menurunkan suhu tubuh melalui mekanisme vasodilatasi dan penguapan panas. Tujuan : penelitian
ini yaitu menerapkan asuhan keperawatan secara komprehensif pada anak dengan demam tifoid
yang mengalami hipertermia melalui pemberian water tepid sponge di Ruang Mutiara Timur RSUD
Budhi Asih. Metode : yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan
yang meliputi pengkajian, penetapan diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Intervensi
water tepid sponge dilakukan selama 10—15 menit disertai pemantauan suhu tubuh secara berkala.
Hasil : evaluasi menunjukkan adanya penurunan suhu tubuh secara bertahap serta peningkatan
kenyamanan pasien sesuai dengan kriteria hasil yang ditetapkan.. Kesimpulan : bahwa pemberian
water tepid sponge efektif sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis dalam menurunkan
hipertermia pada anak dengan demam tifoid dan dapat dijadikan sebagai bagian dari praktik
keperawatan berbasis bukti.
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