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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang terus mengalami kenaikan di setiap
tahunnya. Hal tersebut dapat diakibatkan karena tidak adanya tanda gejala yang dialami oleh penderita
nya sehingga sulit diketahui, selain itu kurangnya pengetahuan terhadap bahaya yang ditimbulkan dari
komplikasi hipertensi juga mengakibatkan tidak patuhnya seseorang dalam pengobatan ataupun minum
obat hipertensi. Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik responden,
tingkat pengetahuan, tingkat kepatuhan dan hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan
minum obat pada pasien Hipertensi di Radjak Hospital Cileungsi.

Metode : Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dan pendekatan study cross sectional.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan metode Nonprobability Sampling
dengan teknik Consecutive Sampling dengan jumlah sample sebanyak 94 pasien di poli klinik rawat
jalan penyakit dalam Radjak Hospital Cileungsi. Pengumpulan data dilakukkan melalui lembar
kuesioner yang telah diuji validitas dan reabilitasnya. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman
Rho untuk menguji hubungan antara variabel.

Hasil : Usia rata-rata pasien hipertensi di Radjak Hospital Cileungsi adalah 19-44 tahun sebanyak 50
orang (53,2%) dengan mayoritas berjenis kelamin laki-laki sebanyak 48 orang (51,1%), dengan status
pendidikan terbanyak adalah SMA yaitu sebesar 36 orang (38,3%), dengan status pekerjaan yaitu bekerja
sebanyak 52 orang (56,3%). Tingkat pengetahuan pasien hipertensi dengan kategori tinggi sebanyak 49
orang (52,1%) dan kepatuhan minum obat dengan kategori tinggi sebanyak 55 orang (58,5%). Uji
korelasi Spearman Rho menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
denga kepatuhan minum obat hipertensi (p-value = 0,000).

Kesimpulan : Adanya Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada
Pasien Hipertensi Di Radjak Hospital Cileungsi.
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ABSTRACT

Background : Hypertension is a disease that continues to increase every year. This can be caused by
the absence of symptoms experienced by sufferers so it is difficult to detect, in addition to the lack of
knowledge about the dangers caused by hypertension complications also results in someone not
complying with treatment or taking hypertension medication. The purpose of this study aims to determine
the characteristics of respondents, level of knowledge, level of compliance and the relationship between
the level of knowledge and compliance with taking medication in Hypertension patients at Radjak
Hospital Cileungsi. Method: This type of research uses quantitative research and a cross-sectional study
approach. The sampling technique in this study used the Nonprobability Sampling method with
Consecutive Sampling technique with a sample size of 94 patients at the outpatient clinic of internal
medicine Radjak Hospital Cileungsi. Data collection was carried out through a questionnaire that had
been tested for validity and reliability. Data analysis used the Spearman Rho correlation test to examine
the relationship between variables. Results: The average age of hypertension patients at Radjak
Hospital Cileungsi is 19-44 years old, totaling 50 people (53.2%), with the majority being male, totaling
48 people (51.1%), with the highest educational status being high school, totaling 36 people (38.3%),
with employment status being employed, totaling 52 people (56.3%). The level of knowledge of
hypertension patients is in the high category, totaling 49 people (52.1%) and adherence to taking
medication is in the high category, totaling 55 people (58.5%). The Spearman Rho correlation test
showed a significant relationship between the level of knowledge and adherence to taking hypertension
medication (p-value = 0.000). Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge
and medication adherence in hypertension patients at Radjak Hospital Cileungsi.
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