
 

vii 

 

Nama  : Rani  Maulidya 

NIM  : 1035242019 

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dekubitus Dengan Masalah        

Gangguan Integritas Kulit Melalui Perawatan Luka Menggunakan NaCl 

0.9% di Ruang Lavender RSUD Pasar Minggu 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Dekubitus merupakan kerusakan jaringan yang terjadi akibat tekanan 

berkepanjangan pada pasien dengan keterbatasan mobilitas dan menjadi salah satu indikator mutu 

pelayanan keperawatan. Masalah gangguan integritas kulit yang tidak ditangani dengan tepat dapat 

memperlambat proses penyembuhan luka serta meningkatkan risiko infeksi. Perawatan luka 

menggunakan larutan NaCl 0,9% merupakan tindakan yang efektif karena bersifat isotonik, tidak 

merusak jaringan sehat, serta membantu menciptakan lingkungan luka yang optimal untuk proses 

penyembuhan. 

Metode: Karya Ilmiah Akhir Ners ini menggunakan metode studi kasus deskriptif dengan 

pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi. Asuhan keperawatan diberikan pada satu pasien dengan dekubitus 

selama tiga hari melalui intervensi utama perawatan luka menggunakan NaCl 0,9%, pemberian 

balutan yang sesuai, serta reposisi secara teratur. 

Hasil: Setelah dilakukan asuhan keperawatan, kondisi luka menunjukkan perbaikan yang ditandai 

dengan berkurangnya jaringan nekrotik, penurunan jumlah eksudat, berkurangnya bau luka, serta 

tidak adanya tanda-tanda infeksi. Integritas kulit pasien juga mengalami peningkatan secara 

bertahap. 

Kesimpulan: Perawatan luka menggunakan NaCl 0,9% efektif dalam membantu proses 

penyembuhan luka dekubitus dan memperbaiki gangguan integritas kulit pada pasien melalui 

penerapan asuhan keperawatan yang komprehensif. 

Kata kunci: dekubitus, gangguan integritas kulit, perawatan luka, NaCl 0,9%, asuhan 

keperawatan. 
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