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Latar belakang : Kepatuhan terhadap pengobatan antiretroviral (ARV) merupakan faktor penting
dalam keberhasilan terapi pada pasien HIV/AIDS. Berbagai faktor dapat memengaruhi kepatuhan,
antara lain kesejahteraan spiritual, tingkat pengetahuan pasien, dan dukungan keluarga.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kesejahteraan spiritual,
pengetahuan, dan dukungan keluarga dengan kepatuhan pengobatan ARV, serta menentukan
variabel yang paling dominan, setelah dikontrol oleh faktor usia, jenis kelamin dan pendidikan.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel terdiri dari 242 pasien HIV/AIDS yang menjalani terapi ARV di RS Bhayangkara
Indramayu, yang diambil secara purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
dan dianalisis menggunakan uji Chi-square serta regresi logistik untuk mengetahui hubungan antar
variabel.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kesejahteraan spiritual, pengetahuan, dan
dukungan keluarga berpengaruh signifikan terhadap kepatuhan pengobatan ARV setelah dikontrol
oleh usia, jenis kelamin, dan pendidikan. Kesejahteraan spiritual merupakan faktor dominan
dengan OR sebesar 23,8. Model prediksi memiliki kemampuan sebesar 67,2% dalam menjelaskan
kepatuhan pengobatan ARV.

Rekomendasi : Pihak rumah sakit dapat menyediakan program edukasi yang sederhana dan
mudah dipahami, konseling yang melibatkan keluarga, adanya pendampingan spiritual dengan
melibatkan konselor atau rohaniawan untuk penguatan kesejahteraan spiritual bagi pasien untuk
meningkatkan kepatuhan pengobatan antiretroviral (ARV).
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Background: Adherence to antiretroviral (ARV) therapy is a critical factor in the success of
treatment for patients with HIV/AIDS. Various factors can influence adherence, including spiritual
well-being, the level of patient knowledge, and family support.

Obijective: This study aims to analyze the relationship between spiritual well-being, knowledge,
and family support with adherence to ARV therapy, and to determine the most dominant
influencing factor after controlling for age, gender and education.

Methods: This research used a quantitative design with a cross-sectional approach. A total of 242
HIV/AIDS patients undergoing ARV therapy at Bhayangkara Hospital Indramayu were selected
using purposive sampling. Data were collected using structured questionnaires and analyzed
using Chi-square tests and logistic regression to determine relationships between variables.
Results: This study found that spiritual well-being, knowledge, and family support had a
significant influence on adherence to antiretroviral (ARV) therapy after being controlled for age,
gender, and education. Spiritual well-being was the most dominant factor, with an odds ratio (OR)
of 23.8. The predictive model accounted for 67.2% of the variance in ARV treatment adherence
Recommendations: : The hospital is advised to provide educational programs that are simple and
easy to understand, counseling involving family members, and spiritual support services by
engaging counselors or spiritual leaders to strengthen patients’ spiritual well-being in order to
improve adherence to ARV therapy.
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