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Latar Belakang. Stroke merupakan gangguan fungsi neurologis akut akibat gangguan peredaran darah 

otak yang terjadi secara mendadak dan dapat menyebabkan penurunan kesadaran serta gangguan fungsi 

vital, termasuk gangguan sistem pernapasan. Kondisi ini berisiko menimbulkan masalah bersihan jalan 

napas tidak efektif akibat penumpukan sekret, terutama pada pasien dengan penurunan kesadaran yang 

dirawat di ruang ICU. Metode. yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan desain studi kasus 

melalui pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, penetapan diagnosis, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi. Intervensi suction dilakukan kurang dari 15 detik. Hasil. Evaluasi 

menunjukkan adanya perbaikan bersihan jalan napas tidak efektif setelah dilakukan suction selama tiga 

hari sesuai dengan kriteria hasil yang ditetapkan. Kesimpulan. Penerapan tindakan suction secara 

terencana dan berkelanjutan efektif dalam memperbaiki bersihan jalan napas pada pasien stroke iskemik 

dengan masalah bersihan jalan napas tidak efektif di ruang ICU. 
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