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ABSTRAK

Latar belakang: Masalah kesehatan jiwa merupakan kondisi yang dapat mempengaruhi kesejahteraan psikologis
individu dan sering terjadi pada usia dewasa akibat berbagai tuntutan kehidupan. Faktor demografi dan kesehatan
seperti usia, jenis kelamin, status pernikahan, pendidikan, pekerjaan, dan riwayat penyakit diduga berhubungan
dengan terjadinya masalah kesehatan jiwa pada usia dewasa.

Tujuan: Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan masalah kesehatan jiwa pada usia dewasa di RT. 07
Perumahan Griya Kenari Mas Cileungsi Bogor.

Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 125 responden usia
dewasa dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan
secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-square.

Hasil: Mayoritas responden berada pada kelompok usia dewasa awal (55,2%), berjenis kelamin perempuan
(76%), berstatus menikah (64,8%), berpendidikan rendah (64,8%), bekerja (63,2%), dan tidak memiliki riwayat
penyakit (84,8%). Hasil uji Chi-square menunjukkan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara usia (p =
0,320), jenis kelamin (p = 1,000), status pernikahan (p = 0,732), pendidikan (p = 0,506), dan pekerjaan (p = 1,000)
dengan masalah kesehatan jiwa (ODMK). Namun terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat penyakit
dengan masalah kesehatan jiwa (p =0,001) dengan nilai OR = 5,857, yang menunjukkan bahwa responden dengan
riwayat penyakit memiliki risiko lebih tinggi mengalami ODMK.

Kesimpulan: Riwayat penyakit berhubungan dengan masalah kesehatan jiwa pada usia dewasa, sedangkan faktor
usia, jenis kelamin, status pernikahan, pendidikan, dan pekerjaan tidak berhubungan secara signifikan.
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ABSTRACT

Background: Mental health problems are conditions that affect an individual’s psychological well-being and
often occur in adulthood due to various life demands. Demographic and health factors such as age, gender,
marital status, education, occupation, and history of illness are suspected to be related to mental health problems
in adults.

Objective: To determine the factors associated with mental health problems in adults at RT. 07 Griya Kenari Mas
Housing, Cileungsi Bogor:

Methods: This study used a quantitative method with a cross-sectional design. The sample consisted of 125 adult
respondents selected using total sampling technique. Data were collected using a questionnaire and analyzed
using univariate and bivariate analysis with the Chi-square test.

Results: Most respondents were in early adulthood (55.2%), female (76%), married (64.8%), had low education
(64.8%), were employed (63.2%), and had no history of illness (84.8%). The Chi-square test showed no significant
relationship between age (p = 0.320), gender (p = 1.000), marital status (p = 0.732), education (p = 0.506),
occupation (p = 1.000) and mental health problems (ODMK). However, there was a significant relationship
between history of illness and mental health problems (p = 0.001) with OR = 5.857, indicating that respondents
with a history of illness had a higher risk of experiencing ODMK.

Conclusion: History of illness is associated with mental health problems in adults, while age, gender, marital
status, education, and occupation are not significantly related.
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