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ABSTRAK

Keputihan merupakan permasalahan kesehatan yang sering dialami oleh remaja
putri, terutama akibat kurangnya penerapan personal hygiene yang baik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan personal
hygiene dengan kejadian keputihan pada remaja putri di MAN 3 BOGOR
Kabupaten Bogor Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain cross-sectional. Populasi penelitian adalah 154 orang. Sampel
yang diambil menggunakan rumus slovin sebanyak 55 responden. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah Purposive Sampling. Pengumpulan
data menggunakan kuesioner. Data yang diperoleh dianalisis uji statistik Chi-
Square untuk melihat hubungan antara pengetahuan personal hygiene dengan
kejadian keputihan pada remaja putri. Hasil penelitian ini dapat memberikan
wawasan mengenai pentingnya personal hygiene dalam mencegah keputihan.
Hasil penelitian pengetahuan personal hygiene kurang (56,4%) dan pengetahuan
personal hygiene baik (43,6%). Dan berdasarkan hasil penelitian responden yang
mengalami keputihan (36,4%) dan yang tidak mengalami keputihan (63,6%).
Hasil uji chi - square adalah nilai p - value = 0,000, artinya terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan personal hygiene dengan kejadian keputihan
pada remaja putri di MAN 3 Bogor. Remaja dengan pengetahuan kurang memiliki
kemungkinan 15 kali lebih besar mengalami keputihan dibandingkan dengan yang
memiliki pengetahuan baik. Harapannya remaja putri bisa meningkatkan
pengetahuan dan praktik personal hygiene untuk mencegah keputihan pada diri
sendiri.
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ABSTRACT

Vaginal discharge is a common health problem among adolescent girls, particularly
due to poor personal hygiene practices. This study aims to investigate the relationship
between knowledge of personal hygiene and the incidence of vaginal discharge
among adolescent girls at MAN 3 BOGOR, Bogor Regency, in 2025. This study
employs a quantitative method with a cross-sectional design. The study population
consists of 154 individuals. A sample of 55 respondents was selected using the Slovin
formula. The sampling technique used was purposive sampling. Data collection was
conducted using a questionnaire. The data obtained were analyzed using the Chi-
Square statistical test to examine the relationship between personal hygiene
knowledge and vaginal discharge in adolescent girls. The results of this study provide
insights into the importance of personal hygiene in preventing vaginal discharge. The
study found that 56.4% of respondents had poor knowledge of personal hygiene, while
43.6% had good knowledge. Additionally, 36.4% of respondents experienced vaginal
discharge, while 63.6% did not. The Chi-Square test results yielded a p-value of 0.000,
indicating a significant association between personal hygiene knowledge and the
occurrence of vaginal discharge among adolescent girls at MAN 3 Bogor.
Adolescents with insufficient knowledge have a higher risk of experiencing vaginal
discharge compared to those with adequate knowledge. It is hoped that adolescent
girls can improve their knowledge and practice of personal hygiene to prevent
vaginal discharge in themselves.
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